Les Feétesnousoffrent une occasion unigue
de nous rapprochier dgs personnes avec qui
nous partageons des valeurs, des affinités oy
€S amitiés. Les employés et fos membres dy
cA Vous souhaitent, ging qua votre  famille,
vivre ces doux moments. Santé, bonkeyr

et prospérité |

Joyeux Noer

et
Bonne année 2019
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te
et janvier 2019

o. s, A
§ ole passion fil
L’ACFM ET L’AUTOFINANCEMENT s mmmmmmmmem
ATELIERS DISPONIBLES

» nce (0-5 ans)

e et enfants d’age scolaire et leurs parents

e

SERVICES AUX FAMILLES
ites Supervisées
on et location de sieéges d’auto

EN VRAC

NOS COORDO

Fideles partenaires de ' ACFM

Les caisses de la MRC Montcalm

O Desjardins

Caisse Desjardins de Montcalm et de la Ouareau Caisse populaire de la Nouvelle-Acadie
915, 12¢ Avenue Saint-Lin-Laurentides 4, rue Beaudry, St-Jacques

7120, route 125, Chertsey 450839-7211

2682, boul. Entrelacs, Entrelacs

3690, rue Queen, Rawdon Centre de service Sainte-Marie Salomé
256, rue Principale, Saint-Alexis 650, rue Saint-Jean, Sainte-Marie-Salomé
6100, route 335, Saint-Calixte 450 839-7211

784, rue Principale, Saint-Donat

81, rue Saint-Isidore, Saint-Esprit Caisse populaire de St-Roch-de-1'Achigan
2590, rue Yvan Varin, Sainte-Julienne 40, rue Dr Wilfrid-Locat Nord, Saint-Roch-de-I'Achigan
1833815-0008 450 588-2513

ok
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Conge de Noil de CACFM

Prenez note gue pour le

congé des fétes UACFM L'équipe de CACFM sera

fermero ses bureown diy Lo done de refowr en poste
vendiedi 21 décermbre o le 7 jomnvier protihain.
dimancire 6 jonvier 2019 Bmwe’,dm

v

# Congés de Nodl des visites supervisées (SDA)E
25 et 26 M@WWW:L"J'W.

Toujours dans un sa
que ‘lorsque les écoles
fermée pour cause d

Famille sera fermée.

T

Pour savoir si la Commi
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) OU vous pouvez consultel notre page i .E‘m H\ C '3',3‘::‘ 1_— - ry
i | e — —= 7/

s 3 27 NIT r = i &
En ce qui concerne les visites supervisées all'horaire la fin de e
semaine, Monsieur Thibodeau, directeur général, décidera le
aé»i'ﬁ ; l vendredi avant 12h00 si la maison de la Famille sera fermée pour
: : cause de "TEMPETE" durant la fin de semaine. Cette décision sera prise n
en tenant compte de la s}écurlte de tous les gens ncernes

o,
>

.v
9
S
By S
~

.
. t

| Pour connaitrela décision, communiquez avec nqus avant de vous
déplacer au: 450 439-2454 / 1 844-439-2454/Un message sera
laissfe sur la boite vocaleldu service SDA.
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G 1 5
congsscclake Pirouette & Cabriole 2- 4
P C 2 Passion-Fils 9h-10h Langage 18m-2 /2.5-3.5 T e )
Comité de parents Sh-11h > Pirouette & Cabriole 4-5 9h-10h 15/ 10h30-11h45 8 »
Sh-11h &5 10h30-11h30
.ij\ﬁ Atelier Césame Langage 2.5-5
13h-15h 13h-14h30
11 12 15 14 15
Pirouette & Cabriole 2-4 Langage 18m-2 /2.5-3.5
Bricole & cie Pirouette & Cabriole 18-2 Sh-10h 9h-10h 15/ 10h30-11h45
Sh-11h 1030h-11h30 Pirouette & Cabriole 4-5
10h30-11h30 Langags 255
Atelier Césame 13h-14h30 -
13h-15h
18 19 2(¢ 27 22
Passion-Fils Pirouette & Cabriole 18-2 Pirouette & Cabriole 2-4 LaAcsM ﬁe'm & midi
9h-11h 1030h-11h30 9h-10h pour ba période des 3 -_:- W

Pirouette & Cabriole 4-5
Iy S 10h30-11h30

Veitle de
g Wm{ 4

ifﬂ"—*&\

31 . Vous avez atteint le sommet quand vous pouvez regarder
= en arriere avec clémence, en avant avec espoir, vers le bas

Veitle dus jour : Fé/‘ ‘2
Rt @ D avec compassion et vers le haut avec gratitude..
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CEST FINI Lgs

13 14 15 16 17 18

Langage 18m-2 /2.5-3.5
9h-10h 15/ 10h30-11h 45

Langage 2.5-5
13h-14h30

21 22 23 24 25 b/
Atelier 12-18 mois Langage 18m-2 /2.5-3.5
9h-11h Atelier 19m - 3 ans 9h-10h 15/ 10h30-11h 45 s
9h-11h .
Bricole & cie Langage 2.5-5 7 ’
9h-1lh 13h-14h30 77

28 ez 29 30 31

congé scolaire Atelier 19m - 3 ans
N Sh-11h

" g Un étre curieux va toujours plus loin que les autres parce qu'il apprend

Atelier 12-18 mois d’avantage, se lance des défis et qu'il cherche a se distinguer. La curiosité

Sh-11h est la gourmandise de I’esprit.




Le temps des fétes

Noél, Noél, le temps des réjouissances,
des cadeaux, le temps de prendre de tres
bons repas avec toute la famille, les
fermetures d’école pour permettre aux
enfants de se reposer et de jouer a
Iextérieur, pour les parents, préparer des
rencontres familiales, peut-étre un
réveillon. Manger un trés bon morceau de
btche de Noél, recevoir la parenté et les
amis. Se mettre ensemble
envelopper les cadeaux, décorer Ia
maison et peut-étre méme un arbre de
Noél. Prendre le temps d’aller dans les
grands magasins ou les enfants peuvent
voir le pere Noél et souvent une fermette
avec des animaux vivants. Noél, Noél, il y
a la parade de Noél dans plusieurs

municipalités et dans certaines, il y a la||

messe de minuit! Ce sont toutes des
manieres de féter le temps des fétes, sans
oublier le jour de Ilan.
changer d’année, les feux dartifice, se
souhaiter bonne année avec des gros-becs
ou un calin, se rencontrer entre amis et en
famille et prendre le temps de s'amuser.
Faire du ski, aller patiner, faire de la

\ traine sauvage et le plus le fun, faire des

bonhommes de neige. Le temps des fétes,
c’est aussi apprécier les personnes qui
nous cotoient, prendre des résolutions,
faire en sorte que nos enfants et petits-
enfants sentent que nous sommes la pour
eux et surtout en prendre grand soin.

pour ||

Le plaisir de || '
| peres de nous avoir autant donnés. Et

Le mot d'He
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Dans le passé le pere donnait la
bénédiction paternelle, cest une
tradition qui n'existe presque plus.
Cétait un geste qui démontrait nos
croyances. Aujourd’hui on parle plus de
valeurs. Le plus beau geste a faire a nos
enfants c’est de leur dire comment on les
alme.

!

Joyeux Noél et bonne année, un temps
de réjouissance et d’amour. Noél nous a
aussi montré, par la nativité, a garder
espoir!

r

0

P.S. Svp, donnez aussi un peu de temps
a nos personnes du troisieme age, c’est
eux qui nous ont mis au monde et qui
nous ont montré le chemin a prendre et
la maniére de vivre nos valeurs
intérieures. Aujourd’hui, il faut les
accompagner dans ce qu’il leur reste a
vivre, on leur doit bien ca.

Merci a toutes les femmes qui sont nos
meres et a tous les hommes qui sont nos

\
\

comme dit la chanson, swing la baquaise
dans le fond de la boite a bois.

La famille un trésor a préserver

Familialement votre,
i
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30 mai 2019

Club de golf
MONTCALM

1800, chemin Nadeau
Saint-Liguori

Brunch/Golf

.‘
R

’

—

\& Mdrché
P
des Familles

.

y | , gus )
sme 2019 DE 10H A 14H30 iCi M;, | e - 1 y s
5 < VvV 2 : : J
‘ G, ' yacs 2 % 4 -
LE TRANSPORT DES Vous habitez dans N t
FAMILLES VOUS la MRC Montcalm : ous respectons
INTERESSE? i St-Lin-Laurentides, votre diSponib”ité
. St-Alexis, &\ i
: St-Jacques, Nous defrayons les
T sincvoLe S st-Calixte, frais de kilométrage
: orEoprt (0.45¢/km)
. -Liguori,
F?“:,es e St-Roch de I’Achigan
: difference ot o Pour des informations [

dans leur orRoch Quest, #i Nous fournissons staille " L

. 4. te-Marie-Salome. s ’
quotidien! les bancs d’auto etailiees, veuiliez &

= Nous avons besoin de ainsi que la contacter
VOus! o
formation a cet effet Lyne Plamondon

' L’Association Carrefour
Famille Montcalm
recherche des transporteurs
bénévoles

au 450-439-2669 ou 74
1-877-439-2669 -
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Prochains ateliers : 11 décembre, 22 janvier 2019

Bricole & cie est un nouvel atelier de
bricolage qui sera animé par Francine
Fortin et Virginie Barbe. Vous avez le
gout de discuter tout en bricolant.
Rire et échanger sur différents sujets
tout en créant de belles ceuvres... Et
/e bien bricole et cie est 'atelier pour
vous. Réservé aux adultes, cet atelier
sera un moment juste pour vous avec
d’autres adultes.

. Pour vous inscrire :
< 450 439-2669
1 mardi sur 2

g
L Bricolage
Piscussion

Il vous est possible de venir tricoter a
I’ACFM. En effet un nouvel atelier a vu le
jour. 1 mardi sur 2 (Cavous intéresse?

. Appelez-nous pour vous inscrire.
450 439-2669

ts a I’ACFM et que C’estle comité de parents qui 'f"
sortie aux pommes? r
uter/les parent surleurs idées d’activités ou de sorties =~

.

iser. Ses activités ‘en lien avec la famille et parallele aux

_ Ptes-vous intéressés de vous impliquer ou vous avez des idées a partager? Sioui, appelez <3
Lyne a I'accueil et elle ajoutera votre nom sur le comité de parents. 450 439-2669 -7

-
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SAS Autofinancement $

Brisons le mythe de ’autofinancement!!!

Depuis avril 2016 nous sommes rendus dans une belle et grande batisse de

12 000 pieds carrés qui a couté 1300 000$. Est-ce que I’ACEFM peut se

passer d’autofinancement pour autant? La réponse est NON. Tout

organisme communautaire doit faire de l'autofinancement. Pour un
| organisme comme le notre, c’est environ 40 000$ par année qu'il faut aller
chercher. A quoi sert 'argent amassé? Acheter du matériel pour les
ateliers, de I’équipement, payer du personnel compétent pour offrir
| des services de qualité et bien plus. En gros: combler le manque a
gagner qui n’est pas financé. Nous avons besoin de votre aide...

T— T " A b
-;'i» — > 3 BN ~

S L

~ *Note : le comité sac de réussite n’est pas une source de financement pour ’ACFM c’est un
projet indépendant pour I’achat de matériel scolaire pour les familles en difficulté.

Vente de produits en pér| ,

h

"""" | Différents produits pour les soins de bébés sont
disponibles sur place. Venez voir notre présentoir

ou demandez notre dépliant. ,
\

—

| Voici quelques-uns des produits en vente:
LE Marche des famllles 6 avrll 2019 : e e
|} Colliers de dentition : Pur Noisetier

T . b T 0 e NSO R o SN N i # Béké Bobo

f Bracelet d’allergie, Secal (francgais ou anglais) I

de bI"etS tlrage de 2000$ Bracelets d’allergies congus pour les enfants de 6

R o e e LT G 4% e .....1 mois a 10 ans.

en argent $$$ *regu charité

Couvre 10 allergies les plus courantes :
e 't Arachides # Noix
Informez-vous [\ ¢ Lait 4" Soyh )
f (Eufs § Fruits de mer i
f Gluten § Poisson "‘
§ Pénicilline § Piqure d’abeille 'f‘
- 4 } {I_ |
Bracelets et | !
gl secdilersies |
d'identification - I A ]
:tesmaal::;igei,es SOPHIE LAHAIE : Sans métaux et fait de PVC résistant. 55 2
e g 2 e Se vendent 8.00$ chacun. -
i Les bracelets sont dlsponlbles al’ ACFM {a

W e 4 ‘ > s _— - 3 2
oo W-’ , bt janvier 201 : e R o
f ' : » '. % T — .

, .



FM saison 2018-2019

LEAtellers

~ Places encore disponibles, informez-vous

Grandir avec ma famille,

quelle belle aventure!
¢ Pour les parents d’enfants de

0 a 6 mois
Permets d’explorer divers sujets Stimulatio
sur les bébés GRATUIT cognitive... et b

GRATUIT

L’univers des petits

explorateurs...
Pour les parents d’enfants
GRATUIT _ de 19 mois a 3 ans

GRATUIT

Atelier-Jeux (3-4 ans)

Par le jeu, cet atelier vise a
sensibiliser les parents sur les

s

attitudes a développer a |'égard de renforcer le 5

"éveil a |a lecture et I'écriture de la communcn /4

J leur enfant SOi
) GRATUIT GRATUIT 7
L & - =
el ~

- -
.
E -‘. /' »_‘.
-
B
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Bien vivre en famille
Pour les parents d’enfants de
2a5ans
Permets de développer une

relation harmonieuse

GRATUIT

GRATUIT

>

Au-dela de la discipline
¢ Pour les parents d’enfants de 6
al2ans
Pour retrouver I’"harmonie familiale

| GRATUIT
GRATUIT

F T T TR R EENFEEEEEN
" Service de transport et halte- :
: garderie offerts gratuitement =
m Lieu: ACFM 20, Chemin Payette, :
2 :

Atelier Pirouette et Cabriole

Saint-Lin Laurentides
E-A B . BB B BB BB EEERNEDNE

Ce programme favorise le
développement moteur et social de
I'enfant dans un contexte de plaisir,
par la réussite dans le jeu et dans le
respect du rythme de développement
de I'enfant.

GRATUIT
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SDA .
Supervision des Droits d'Acces

-

vles enfants d'abordw

En étroite collaboration avec le Centre Intégré de Santé et de Services Sociaux de Lanaudiere

E
iea

(CISSSL), I’Association Carrefour Famille Montcalm (ACFM) offre un service de Supervision des

v

Droits d'Accées (SDA) qui comporte deux services :

1- VISITE SUPERVISEE
L’ACFM offre un lieu de rencontre neutre et sécuritaire qui permet des visites entre un parent et
son enfant en la présence d’un(e) intervenant(e) qualifié(es). Le service de SDA s’adresse a deux

clienteles :

» Les parents qui bénéficient d’'un suivi avec la protection de la jeunesse. Ce sont leurs

intervenants qui pourront formuler une demande de service.

» Les familles qui recoivent un jugement de la Cour Supérieure.

2 ECHANGE DE GARDE D’ENFANT

L’ACFM offre un service d’échange de garde des enfants nermettant aux parents d’effectuer

I’échange sans entrer en contact.

La famille, un trésor a préserver

Pour informations

')
oo s
(SDA)

., P
Pour toute demande d’informations supplémentaires Notre partenaire =

b ou pour recevoir un de ces services, les familles , r

: ‘. 2 p- Ay Centre intégré
peuvent communiquer avec Jessica Jean-Jacques F @Y' g de santé
(] E é el de services soclaux

| | % Philogéne, coordonnatrice au numéro suivant : YL : t\ﬁdb d ) | de tanaﬁvébec R '__' ,.
vies enrants a'abordv Caca ,‘,7_".
J 450 439-2454 / 1 844-439-2454 Somin ¥
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rification de siéges dauto

Prét (location) de siéges d’auto

L'ACFM peut vous préter un siege
d’auto sécuritaire en fonction de I'age
et du poids de votre enfant. Celui-ci
sera installé de facon sécuritaire par
notre personnel formé.

Un dépot de 40.00 $ est exigé et 10$
vous sera remboursé au retour du
siege.

Vérification de siéges d’auto

Si vous possédez déja votre propre siege i}
_— d'auto’ vous pouvez également nous La « VERIFICATION ET LA LOCATION » des Siéges

consulter pour faire faire la vérification de d’auto se font durant nos heures d’ouverture !
celui-ci afin de vous assurer qu’il soit installé

conformément a la loi de facon a ce que SUR RENDEZ'VOUS

votre enfant soit bien protégé en cas
d’impact. Cette mesure a pour but de vous assurer la

Notez que dans ce cas il s’agit d’un service disponibilité d’'une personne qualifiée au moment
de VERIFICATION et non d’installation. de votre passage

Linstallation doit étre faite au préalable par Pour une location OU une vérification,
le parent | communiquez avec : Lyne Plamondon
450-439-2669




MAISONSUSINEESCOTE.COM

PIECES DAUTO

PIECES D’AUTO J.P. RACETTE INC.
557, rue Saint-Louis

Saint-Lin-Laurentides Qc J5M 2X2

Tél. : (450 ) 439-2006

Sans frais 1 877 439-2006

88, rue Saint-Jacques
Saint-Jacques Qc JOK 2R0
Tél. : ( 450 ) 839-3688
Sans frais 1 866 839-3688

-

Courtier immobilier

450.831.8484 - 514.219.2803
Sans frais: 1.866.950.8484
Fax:450.831.4116
joseegroleau@royallepage.ca
www.joseegroleau.com

£

— 15
ROYAL LePAGE
——— 11
HAR M'P NIE

Tél.: (450) 439-3324
| Fax: (450) 439-1450

REV“I’EMENT ALUMINIUM - VINYLE - CANEXEL - BOIS - ACIER
TOITURE METALLIQUE - GOUTTIERES

1225 Rg Riviere-Nord (Rte 158), St-Lin-Lovrentides
Adresso postale: C.P 3338, St-Lin-Laurentides, Qc J5M 1A1
info@aluminiumandregagnon.ca

‘ -

Centre Médical des Laurentides

J Dr André Renaud

MEDECINE FAMILIALE
PEDIATRIE » CHIRURGIE MINEURE * URGENCE

1100, Saint-Isidore, suite 102, Saint-Lin — Laurentides (QC) J5M 2V6
Téléphone : (450) 439-3870

L3

Telécopieur : (450) 439-7849

DUNTON RAINVILLE

AVOCATS 2 BOTAIRES

LA FORCE D'UNE PASSION

Téléphone : 250 LBL BGE
Ligne Mtl. : 514 990 8834
Teélécopleur : 450 6868693

Centre Lanaudiére
d'emploi pour
femmes

Me Anne-Marie Coutu
X - Téléphone: 819 328-2000
Services d'aide Télécopieur: B19 321-2000

a la recherche d'emploi

Joliette : 450 755-3244

Saint-Roch-de-I'Achigan : 450 588-0044

Courriel : info@laclef-perspectives.com
Me David Couturier

Site Web : www.laclef-perspectives.com Téléphone: 450 759-8800

Télécopieur: 450 759-8878
T

Groupe Vezina & Associés Ltee
CABINET EN ASSURANCE DE DOMMAGES ET SERVICES FINANCIERS

Automobile - Résidentiel - Véhicule récréatif - Entreprise £,
Agricole - Cautionnement - Services financiers res
862, e St-Isidore - Saint-Lin-Laurentides Qc J5M 2V4 Dl

| T 450.439.2942 - 514.944,5612
F 450.439.7579

www.groupevezina.com
infosl@groupevezina.com

Informations 450-439-2669
1005/9 parutions
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Myléne Gllbert,

Louise Malenfant
& Isabelle Gagné
Pharmaciennes propriétaires

:‘x./mSan-:e

www.brunet.ca

Alﬁbéﬂl
T Affilibes 3
S40, 12¢ Avenue 1100, rue St-Isidore

St-Uin-Laurentides, Q¢ JSM 2W1
TEL: 450 439-7377 Téec: 450439571

St-Lin-Laurentides, Q¢ JSM 2V6
TEL 450 439-2022 Télec: 450 43958513

1081, rue St-Isidore
o St-Lin-Laurentides QC J5M 2V5

T 450.439.3333
1.866.439.3330
F 450.439.7272

www.centrevisuel.ca

ACFM saison 2018-2019

Club BUREAU LAURENTIDES nc
express Coumiel: bureau 859(q'vide9‘tron.ca
Site: www, burcaulaurentides.com
Gilles Dufort @ 450-439-2111
Soon [@ 450-439-7074

859, St-isidore,
St-Lin-Laurentides, Qc, JSM 2V4

gy

Miche Proul; e
Entrepreneur
Electricien

Résidentiel - Commercial - Industriel
e Services électriques complets e

ESTIMATION GRATUITE

450 222-2235
cell.: 514 770-2235

Clinique de massothérapie

et orthothérapie
% Stéphanie Pelletier

229 Montée A”ar(l (Rue \'cnnc)
St-Jacques, QC JOK 2R0

nmss(')sfcplmnic@ ]1<)tmai].com

450-916-MAIN (6246) «=mB

: W 7

Centre de Rénovation

ESEome

Morel et Fils

435 rue St-Isidore
St-Lin-Laurentides, QC J5M 2V1

T 450-439-2000 F 450-439-2001

Y

YVAN LATENDRESSE

TECHNITRONIQUE

Y. L. Ltée
 VENTEETSERVICE
D'APPAREILS ELECTRONIQUES ET SYSTEMES D'ALARME

561, rue St-Isidore, St-Lin-Laurentides, Québec J5M 2V1
courriel: technitronique @qc.aira.com

TéL: (450) 439-3291

__Cet espace RESERVE
pour VOUS!

Votre adresse
Votre téléphone
Votre courriel
Votre site web

1005/année
9 parutions

Informations 450-439- 2669 100$/9 parutlons

« "

v
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Micae. oIS f . SAINT-LIN-LAURENTIDES
Mpntcalm MRC de Montcalm | Une ville... a la campagne
1540, rue Albent 16l : 4% 831218
Sainte-Julienne Sans frais . 1 8882422412
(Queébec) J0K 210 Telec. : 450 831.2647 900, 12e Avenue, Saint-Lin-Laurentides QC J5M 2W2

450 439-3130, poste 7200 450 439-1585

info@ mremontcalm.com info@saint-lin-laurentides.com
WWW.mremontcalm.com www.saint-lin-laurentides.com

806, Rang de la Riviere Sud
Saint-Roch-Ouest QC JOK 3HO

450 588-6060
450 588-0975
info@saint-roch-ouest.ca

6230, rue de I'Hotel-de-Ville

SAINT-CALIXTE Sa'ir’u-Calixte (Québec) JOK 1Z0
Téléphone: 450 222-2782
G tindir (o Télécopieur: 450 222-2789
+ L0t Chllmey Site Internet: www.mscalixte.qc.ca

SAINT*RO!

o g _ "
v/ el TIrORC Ol clartd 1nolre nal ire

www.saint-roch-ouest.ca

#l Municipalité de
&\ Saint-Roch-de-1’Achigan Q
BOUTIQUE
MARIC LOD

M\ » A\

s

7,ree du Docteur-Wilfrid-Locat Tél.: 450588-2326
Saint-Roch-de-I'Achigan (Qc) JOK 3HO Téléc.: 450 5884478 ® .
reception@sraquebec 45() 43 9'3 67 l
www.sra.quebec
v B\ N a e VP el
N > VD _

DERRIERE TOUS LES GRANDS NOMS... UN SEUL NOM

»2 JCPerreault

MEUBLES « ACCESSOIRES » MATELAS « ELECTROS

E MIREILLE MALO
450 302.9888

: JOLIETTE - ST-ROCH DE L'ACHIGAN
1054, rue St-Isidore, St-Lin Laurentides QC J5M 2V5 LAVAL - KIRKLAND - ST-HUBERT

“aa P
: :
’ ' Informatlons 450- 439 2669 — 100$/9 parutlons

.

A‘” ’

_»
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Commanditaires

CHAUSSURES

=

(1]

. J I

o

E g -~

8 GESTION J.P. MOREAU INC. SHOES

s MECANIQUE & DEBOSSELAGE

E 829, rue St-Isidore, Saint-Lin-Laurentides (QC) J5M 2V4 SAINT-LIN-LAURENTIDES
Tél.: 450.439.5552/2012 * Sans frais: 1.844.901.5552 (450) 302-4022

Téléc.: 450.439.9663
n Garage JP Moreau Inc.  gestionjpmoreau@videotron.ca

OUVERT 7 JOURS

b

INSPECTEUR Saint-Charles-Borromée

CANIN v CANADIAN TIRE
St-Lin-Laurentides

y 450-439-9683 Francois St-Germain
Propriétaire
Ste-Marthe-sur-le-Lac

450-974-0462 Tél (450) 4774013

Teéléc (450) 477-1065

MAGASIN ASSOCIE CANADIAN TIRE
4705 OUL LABER LAMANE IRREAONNE QC M 1S

Tonte & toilettage

Centre d’ahmcmm&
pour chlcns et chats.

Letirage & la main & par ordinateur "

Magnétique - Plaques d'auto - Affiches
KIOSQUE D'EXPOSITION

270 Route 335 LINE ROUILLARD -
St-Lin / Laurentides 450 439 1 424

Québec JSM 2C1 Tél./Fax: (450) 439-5339 www.2colombes.com * 1045, Stisidore, St-LinLaurentides, B¢ JSM 2VS
. — |

A

RESIDENGE EUNERAIRE

ANDRE SEEGARE inc.

(7///(/ /('/////'//(J a vaolre ecoule

l.a..s_MAA =

450-439- 6747 / 514 946 1812
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Ghislaine Roy
Employée
13 décembre

. -

‘ r?g’ ds Lyne Plamondon o
f . ot | Employée
. ‘,‘-*f i~ 29 décembre
[ \\n\T\ /\
B e
| . IVrarlly B Boivin
| Employée » o e T
| leanwer ‘/ \

21 decembre Fermeture a Midi
71 ]anV1er, retour au travall

. l;’ -~

I
ambneléet anV|er201
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RICARDO

cuisinecom

CHOCOLAT CHAUD A LA GUIMAUVE
FONDUE

INGREDIENTS PREPARATION

» 115 g (4 0z) de chocolat noir, haché 1. Dans une petite cassercle hors du feu, mélanger les

= 30 ml (2 c. 3 soupe) de sucre ingrédients secs a 'aide d'un fouet, Ajouter |e |ait et remuer.
30ml (2 c. 3 soupe) de cacao 2. Parter 3 ébullition et laisser mijoter 2 minutes en remuant

* 5ml (1 c. 3 thé) de fécule de mais continuellement.

* 1 pincée de cannelle moulue 3. Verser dans des tasses. Ajouter des guimauves, si désire,

+ 1 pincée de poivre de Cayenne (facultatif) Au four & micro-ondes, fondre légérement les guimauves 10 a

» 500 ml (2 tasses) de lait 15 secondes. A Iaide dune petite torche de cuisine, griller les

- ! - uimauves rapidement.
« Quelgues guimauves maison ou artisanales E P

{voir note)

PREPARATION 5 MIN
CUISSON 10 MIM %
PORTIONS 2 : Les guimauves du commerce ne fondent pas au four a micro-ondes. C'est pourguai nous privilégions les

guimauves artisanale ou maison, car elles forment une belle créme blanche.

Jetez un coup d'oeil 3 nos recettes de guimauves maison.

RICARDO

cuisinecom
SABLES A LA CANNE DE BONBON

B, N T l' N

INGREDIENTS PREPARATION
« 8 cannes de bonbon, concassées (environ 100 1. Placer |z grille au centre du four. Préchauffer le four 3
E) 200 °C (400 °F). Tapisser une plagque a biscuits de papier
= 265 £ (1 3/4 tasse) de farine tout usage non parchemin.
blanchie

PEN 2. Dans un bal, placer les cannes de bonbon. Réserver,
= Une pincée de sel

= 170 g (3/4 tasse) de beurre non salé, ramolli
« 85 2 (1/2 tasse) de sucre 2 glacer
= 85 g (3 oz) de chocelat blanc, haché

3. Dans un autre bol, mélanger la farine et le sel. Réserver.

4. Dans un troisieme bol, cremer e beurre avec le sucre a
glacer au batteur électrique. A basse vitesse ou 4 la cuillére
de bois, incorporer le mélange de farine, puis le

chocolat blanc.

5. A I'aide d'une cuillére 3 créme glacée denviron 30 ml (2 ¢. &
soupe) ou avec les mains, fagonner des boules de pate, puis
les rouler dans les bonbons en pressant légérement. Répartir
sur la plague.

PREPARATION 15 MM
CUISSON 12 MIN
RENDEMENT 1 1/2 DOUZAINE

6. Cuire au four 12 minutes ou jusqu'a ce que les biscuits
commencent a dorer, Laisser refroidir les biscuits sur la
plague,

Reponse de la page 20 7. Les sablés se conservent dans un contenant hermétique
1 semaine 3 |la température ambiante.
i {E
!
'8 Q 3
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B
Andréane Daviau Robert Jobin

Francine Fortin Mélanie Gauthier Vanessa Lapensée Virginie Barbe
| Présidente | | Vice-présidente | | Trésoriére l | Secrétaire I | Administratrice | Administrateur l
- Segee M

Henri Thibodeau

Directeur Général

Valérie Thibodeau

Adjointe a la direction

Isabelle Poitras
Coordonnatrice petite enfance
et familles/Psychoéducatrice/

intervenante tandem/
responsable halle -garderie

Jessica Jean-Jacques Philogéne

Lyne Lavoie
Coordonnatrice adjointe SDA
(visites supervisées)

Coordonnatrice SDA
(visites supervisées)

Henri Thibodeau, DG :
@ henri.thibodeau@acfm-qc.org

Danielle Richer, comptabilité

@ Danielle.richer@acfm-qc.org
Isabelle Poitras, psychoéducatrice
@ Isabelle.poitras@acfm-qc.org

Lyne Lavoie, coordo adjointe SDA
@ Lyne.lavoie@acfm-qc.org

Lyne Plamondon Emilie Levesque

SR AL Secrétaire polyvalente

déplacement

, g . . V » T ¥
bredét janvier 2019 ’ . - 5
3 -' "f : = 'Al-'.’é,'
o J o !
\

Conseil d’administration : c.a@acfm-qc.org

l

Caroline Christin

Admmlstratrlce

Valérie Thibodeau, adjointe a la direction :
@ valerie.thibodeau@acfm-qc.org

Jessica Jean-Jacques Philogéne, coordo SDA

@ Jessica.jean.jacques.philogéne@acfm-qc.org

Lyne Plamondon accueil et déplacement
@ Lyne.plamondon@acfm-qc.org

e
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La halte-garderie

. Manon Tourangeau
} Educatrice Halte-garderie

| ' Sophie Bergeron

¥ Educatrice Halte-garderie

Audrey Lacroix-Lecours

] Educatrice Halte-garderie

2

1 Nathalie Jean

Animatrice Langage

i | Valérie Coté

% Animatrice PACE

! Valérie Martin

Animatrice

Ghislaine ‘ i I Janick

L

2 - J.ﬁf:.:
J ‘ )ﬁm. S
;. | David Ouellette ¥

| Concierge /
B cueillette de canettes
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En concertation avec :

ACFM saison 2018-2019

Centre intégré

de santé Emploi
et de services sociaux Famille et Ainés
de Lanaudiére (+1+] et Solidarité sociale caea
QUébec g g QUébEC £3Ea QUébec 1
Agence de la santé Desjardins N
l*l publique du Canada Caisse]de Montcalm S~

Centraide

Lanaudiére
Nous tous, ici

ny Réseau

HOP

.““““

x Nos coordonnées

% Nous vous rappelons que I'info

% Carrefour est disponible soit par
N\ courrier ou par courriel. Si vous

% souhaitez faire modifier la facon

‘N Jont vous recevez votre journal,

communiquez avec nous.

Bonne lecture!

Suivez-nous
sur Facebook

- L4

@ WWW.a Cfm q C.Org ASSOCIATION

oo r2
. CENTRE [ )
du Coniet g DE READAPTATION
i s EN DEPENDANCE
peé’;gf;? montfcalm DE LANAUDIERE
o pour une communauté
en mouvement
Le
Réseau DUNTON RAINVILLE
C:;nmu“n:m:o‘d.':ldt AVOCATS
CL R LA FORCE D'UNE PASSION
-
% CREWAL
Cotiaé igionsl pous I velocascionda Eichucaicn, ©
alm
K -—
A2t A

W OV WA WA WA WM. WA WA, WA WA WA W

@ info@acfm-qc.org

@20 Chemin Payette

Saint-Lin Laurentides, Qc

J5M 0L4

= 450 439-2669

1877 439-2669

450 439-8763

-

SDA : 450-439-2454 ou 1-844-439-2454

““““‘_“““““.“‘
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