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Centre Médical des Laurentides

Dr André Renaud

MEDECINE FAMILIALE
PEDIATRIE * CHIRURGIE MINEURE » URGENCE

1100, Saint-Isidore, suite 102, Saint-Lin — Laurentides (QC) J5M 2Vé
Téléphone : (450) 439-3870 = Télécopieur : (450) 439

A VOTRE : ,
SERVICE! ) PIECESDAUTO

LOUIS-CHARLES THOUIN, mar.
DEPUTE DE ROUSSEAL
A L'ASSEMBELEE NATIONALE

ADJOINT PARLEMENTAIRE DU MINISTRE
RESPONSABLE DES INFRASTRUCTURES | B8

SAINT-LIN-LAURENTIDES RAWDON

g Un courant dharmonel

Municipalité de Saint-Liguori

info@saint-liguori.com 750 rue Principale
Téléphone : 450-753-3570 #0 Saint-Liguori, Québec, JOK 2X0 450-116-3771
Télécopieur: 450-753-4638 www.saint-liguori.com

Tél.: (450) 439-3324
Fax: (450) 439-1450
Courtier immobilier
450.831.8484 - 514.219.2803 DI LA COULIUR DANS VOS FROJETS
450.474.4005 UCENCE $00 19349993 82

joseegroleau@royallepage.ca
www.joseegroleau.com

REVETEMENT ALUMINIUM - VINYLE - CANEXEL - BOIS - ACIER
TOITURE METALLIQUE - GOUTTIERES

et 1225 Rg Riviére-Nord (Rte 158), St-Lin-Lavrentides

HABITATIONS Adresse postale: C.P 3338, St-Lin-Laurentides, Q¢ JSM 1A1

e info@aluminiumandregagnon.ca
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EBricole & Passion-fil Atelier 12-18 mois Atelier 19 mois- 3 ans Atelier Jeux Pirouette & Cabriole
ShO0-1hoo Sh0o-nhoo Sh00-Nhoo 10h00- Nhoo

Périnatalité
18h30 -20h30

13

Atelier 12-18 mois Atelier 19 mois-3ans Atelier Jeux Pirouette & Cabriole 'r
9h00-1hoo 9h00-1h00 Sh00-Nho0 10h00-1LOO

il

"IN

20 22+
Atelier 12-18 mois Atelier 19 mois-3ans Arelier Jeux Pirouette & Cabriole |
9h00-1hoo 9h00-1h00 Sh00-Nho0 10h00-1hOoO

Périnatalicé
18h30 -20h30

25 27

Bricole & Passion-fil Atelier 12-18 mois Atelier 19 mois-3 ans Pirouette & Cabriole
Sh00-11h0o0 Sh00-1hO0 10h0O0-1HOO

Notez|que des changements peuvent survenir, informez vous :)
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T ﬁ SAINT—LIN-L.AI!?RENTIDES
{) VILLE REFERENCE

VENDRE |

d
ACHETER
INVESTIR iy 7
Annie Morel . . . ‘ 450439‘77.’ 2
Chef ditq 450.439.1476 100, rue Moutier
514-743-9105 =2 ) ) 450.439.5912 Saint-Lin-Laurentides Qc, JSM 1L4

450 588-6060 Lindy Sanscartier
579 795-0358

info@saint-roch-ouest.ca Annie Du guay
Pharmaciennes propriétaires
affiliées a Brunet

mMunicipalité de

L 3
SAINT-ROCH-OUEST T. 450 439-2022

i agrfc.';-f/f:m-‘, ¢ est dans rnotre nature BSOS ELSA0
L~

= 1100, rue Saint-Isidore,
_ WWWSEIIFIt-rOCh-DUEIStCB 0 Saint-Lin-Laurentides, QC, J5M 2V6

Aux Deux(’
N\ 7
Animalerie & Boutique Equestre \

// @ 450 439.1424

@ 1045, rue St-Isidore, St-Lin-Laurentides, QC J5M 2V5
ANN
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OFFRES D'EMPLOI

(]
ASSOCIATION CARREFOUR FAMILLE MONTCALM

ASSOCIATION CARREFOUR FAMILLE MONTCAL

J
recruton's

Le poste & - *n Ay

Educatrice en stimulation angagiére et intervenante

30h/semaine (poste de remplacement)
Anirner les ateliers de stimulation langagiére

en groupe ou en individuel. v o u s Y

~  * Intervention auprés de famille en difficulté

* Animation d'atelier d'habileté parentales ) v
) =
Lo e

Bl <

Posséder une
technique en

ion a I'enfance
éducation
isée.

Pour information 450 439-2669
Pour postuler: envoyez votre CV a
isabelle poitras@acfm-qec.com

ASEOCIATION CARAEFOUR FAMILLE MOMTCALI

l, VOUS RECHERCHEZ

Un poste d’ mtervenant(e}fanlmateur(trlce)

— assmtant(e) en périnatalité et petite L EMPLO‘---

“e“nf\a‘ ge“ Eﬂ““‘““s vles enfans d'abordv

* 30h/semaine (poste permanent)

* Effectuer des relevailles a domicile o
= Animer les cours prénataux

= Animer les ateliers parent/enfant 0-6 mois

* Animation d'un café-rencontre

sponible 1 soirf/mois pour les cours prénataux Sl |NTERESSE COMMU"“Q“EZ AVEC:

Ik une voiture

Uinekformation daccompagnante 3 a Lyne Lavoie, Coordonnatrice

lyne.lavoie@acfm-qc.com
450 439-2454

Pour information 450 439-2669
| Pour postuler: envoyez votre QW &
isabelle poitras@acfm-qgcom
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Sainte Ujulienne

SUIVEZ-NOUS
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DUNTON RAINVILLE

AVOCATS et NOTAIRES
LA FORCE D'UNE PASSION

Montréal: 514 866-6743  Laval: 450 686-8683

Joliette: 450 759-8800 Saint-Lin: 450 439-2358

1075, boul. Firestone 1088, rue Saint-Isidore
Bureau 3100 Saint-Lin Laurentides, Qc
Joliette, Qc, J6E 6X6 JSM 2VS

L]
Centre Lanaudiere d'emploi

pour femmes
laclef-perspectives.com

&) JeanCoutu)

“.‘-‘ Olivier Dannel — Chantal Collin
: GuillaumeNault
Pharmacien(ne)s Propriétaires

2295 Av. DuMarché 2370 Boul. Ste-Sophie
i Saint-Lin-Laurentides Sainte-Sophie
- H 450-302-8001 450-431-5151

Suivez-nous sur Facebook!
Michel Proul5 e
Entrepreneur
Electricien

Résidentiel - Commercial - Industriel
e Services électriques complets ¢

ESTIMATION GRATUITE

450 222-2235
cell.: 514 770-2235
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Ko mot dSCeni
Rien n‘est éternel
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Le temps passe, les années aussi. Rien n'est

éternel. Toute bonne chose a une fin. Ca fait des

années que je suis au service de 'ACFM, des

enfants et des parents. Je vous annonce que le
15 juillet 2025 sera ma derniére journée en tant
que Directeur général de I'Association Carrefour
Famille Montcalm. Entre temps, je vais mettre

sur pied un comité pour faire 'engagement

d'une nouvelle personne qui sera a la téte de

I'’ACFM. Je remercie tout le personnel au cours de
toutes ces années qui a travaillé dans mon

équipe, que ce soit pour la maison de la famille

ou dans le département des visites supervisées.

Je remercie aussi particulierement mon adjointe

qui m'a grandement aidé a accomplir mon

travail de directeur. Je souhaite souligner la

collaboration avec les différents membres du

conseil d'administration avec lesquels j'ai

travaillé au fil des années. Plus de 35 années de

CA c'est un défi, car chaque membre a sa

personnalité et sa perception des choses et sa

vision. Il y a toujours un temps d'adaptation

Je léve aussi mon chapeau a tous nos
commanditaires qui sans eux, la maison de la

famille ne pourrait pas exister car nous avons
une obligation de faire de 'autofinancement.
Dans les prochains mois, je vous partagerai
, quelques faits sur la maison de la famille qui
pour un nouveau membre du CA afin de . . .
N , , font également partie de mon parcours, car je
comprendre son rdle et de bien faire la part des : )
n . suis un des membres fondateurs. C'est un
choses entre étre membre participant aux
ateliers et siéger sur le CA. Mais malgré les défis,
j'en suis sorti grandi et la maison de la famille
aussi. Je remercie tous les bailleurs de fonds qui
ont fait que la maison de la famille ait des
budgets substantiels pour la faire vivre.

honneur d'avoir aidé a créer ce bel organisme

qui vient en aide a la population.Je souhaite que

ma releve soit aussi motivée et comprenne

I'importance du communautaire.
La famille, un trésor a préserver.
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Henri Thibodeau, DG depuis 1999


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064332173691
http://www.acfm-qc.com/

Novembre 2024 volume 39 no. 03

" ASSOCIATION CARREFOUR FAMILLE MONTCALM
EﬁE\\

Grandir avec ma famille, BEDE s'eveflief7-12 mois)

quelle belle aventure ! (0-6 mOIS)  Stimulation langagiére et cognitive @@R

Cet atelier permet aux parents d’explorer : e Motricité globale et fine gl
o Le développement physique du bébé e lamarche e

+les réflexes e Les5sens +exploration tactile . :
o Exercices moteurs Y « Massage bébé "
e Ledéveloppement des 5 sens et du @® Q\ e Petits pieds en pate de sel

langage e Périodes d'échanges et d'information
e L'alimentation et I'allaitement variées
e Les maladies de I'enfance e (sommeil, angoisse de séparation,

e Lasécurité 0-6 mois sécurité, alimentation, etc.)
e Le massage, portage

e Exercices parent/enfant J.E.E.P

e Lespleurs de bébé + les tempéraments

L'univers des p'tits explorateurs (19
mois a 3 ans)

« Motricité globale et fine

L'aventure se continue (12-18 mois) _ :
« Alimentation

* Activités de développement cognitif + « Activités de dégagement (parcours) g 2
motricite fine o Activités sensorielles et cognitives ~ a A -
» Motricité globale, équilibre et parcours « Activités langagiéres v
MG - Bricolages =
» Exploration des 5sens + murale « BB o Exercices JEEP 2-5ans
peinture » » Périodes d’échanges et d’'informations variées

Jeux langagiers, histoires et comptines
Hygiéne dentaire

e Bricolage
e Périodes d’échanges et d'informations = ,
variées ru E:fz,fzzzzz'r?
 (propreté, sécurité en voiture, etc.) IA ( S AAAAAAR )
e Exercices JEEP 0-2 ans Q O 000000 O0O0O0
A9 Césame (4-5 ans)

Par le jeu, cet atelier vise a renforcer le lien
d'attachement, la communication et I'estime de
soi du parent et de I'enfant, dans le but
d’améliorer la qualité de leur relation

Ateliers jeux (3-4 ans)

Par le jeu, cet atelier vise a sensibiliser les parents sur les
attitudes a développer a I'égard de I'éveil a la lecture et a
I’écriture de leurs enfants.

o Causeries: thémes variés
o Activités, jeux et bricolages en groupe
ou en dyades y
e Socialisation, estime de soi et habileté
a s'exprimer devant un groupe

o Apprendre a reconnaitre et écrire son nom *
o Comptines - =
o Histoires
o Bricolages
Emprunt de livres

5 3
o
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Bien vivre en famille (2-5 ans)

Programme de soutien parental qui s'adresse a tout
parent d'enfant de 2 a 5 ans désireux de développer
une relation harmonieuse avec leur(s) enfant(s).
Cet atelier soutient les parents dans leur role
d'éducateur en tenant compte de leur réalité
familiale respective.

e Lesstyles parentaux ;

« Types de conséguences; : "A
« Résolution de conflits ; F. 3

o Gérer ses émotions ; ~_ "
o Etablir des régles ;
o Systéme de renforcement ;

e |'estime de soi.

Amis-Mots (18 mois -5 ans)

Atelier parent/enfant, pour les 18 mois
a 5ans, axé sur la stimulation du
langage et sur le développement 4
d’habiletés sociales par le jeu G b

[ @© 450 439-2669--

JavA Y

%scriptions [:'j

Suivez-nous!

Facebook ¢

volume 39 no.
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Parents de tout-petits (2-6 ans)

Les apprentis-sages de la vie
Ce programme, sous forme de groupe d’apprentissage
parental, est concu pour permettre aux parents
d'enfants de 2 a 6 ans un apprentissage progressif,
pratico-pratique et immédiatement applicable au
quotidien afin de favoriser I'accumulation d’expériences
parentales positives. Il vise a supporter les parents dans
I’encadrement de leurs enfants et a favoriser entre eux
I'entraide dans les responsabilités parentales tout en
tenant compte de leur réalité familiale

« Dans ma famille, je suis d’abord
une personne;

e Lagestiondelacolére;

« Connaitre les étapes de
développement de mon enfant et
mon role parental

o ladiscipline au coeur de la
famille ;

o Lesresponsabilités éducatives
des parents ;

e La communication et
I'apprivoisement de la rivalité ;

e Jesuis un parent avec des
qualités et des forces

eqrdnde, N\

ﬁr@uem Ce programme favorise le développement
CabyiCle

moteur et social de I'enfant dans un
W contexte de plaisir, par la réussite dans le

jeu et dans le respect du rythme de

fi';‘ développement de I'enfant. =
_‘s{m

ir

-

halte-garderie offerts

1 gratuitementn

\ &
I ) - Vs

;[ Lieu:ACFM 20, Chemin-

1| Payette, Saint-Lin é ;
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6230, rue de I'Hotel-de-Ville
SAINT-CALIXTE Saint-Calixte (Québec) JOK 1Z0
Téléphone: 450 222-2782
G tandir Télécopieur: 450 222-2789
*C00L Collineg

Site Internet: www.mscalixte.qc.ca

Municipalité de

Saint-Jacques

Y Luc Thériault

Député de Montcalm

1095, Montée Masson, Mascouche
1 800 263-5726, luc.theriault@parl.gc.ca

Présent powr
vous!
V5 B8

YVAN LATENDRESSE Tél.: (450) 439-3291
Cet espace est ]OO$/Gnnée
RESERVE pour VOUS

9 parutions

Votre logo e e TECHNITRONIQUE
ici

v
@ vitre site web Y.L. Ltée
© votre adresse

VENTE ET SERVICE
D'APPAREILS ELECTRONIQUES ET §YSTEMES D'ALARME

RESIDENGE EUNERAIRE

ANDRE SEEGARE inc.

(./AJ(’/IHHM” (;’ valye ecotile

réserver votre espace. 450 439-2669

561, rue St-Isidore, St-Lin-Laurentides, Québec J5M 2V1
courriel: technitronique @gc.aira.com

u: JCPerreault

CHAUSSURES

J Sport KI)
Division meubles He RTIE

SAINT-LIN-LAURENTIDES
800, rue J.-Oswald Forest 450 302-4022
Saint-Roch-de-lAchigan QC JOK 3HO OUVERT 7 JOURS
T1 800 588.7202
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Refcontres prénatales

Thémes abordés:
-développement du feetus
-changement physiologique de la femme enceinte
-malaise de la grossesse, signaux d'alarmes

-saines habitudes de vie, sommeil, gestion du stress
-alimentation de la mére et du nourrisson, allaitement
-accouchement: préparation, postures, plan de
naissances, gestion de la douleur, interventions
obstétricales

-adaptation a la parentalité du pére et de la mere
-soins du nouveau-né

-période post-partum

Viens en JASER avec nous.
Une fois par semaine,
avec d'autres parents,
nous irons a larecherche
de SOLUTIONS et

proposerons des ASTUCES
pour rétablir le PLAISIR de
vivre en FAMILLE N

AN
Suivez-nous! Facebook K [‘g www.acfm-qc.com @
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Supervision des Droits d'Acces (SDA)
En étroite collaboration avec le Centre Intégré de Santé et de Services
Sociaux de Lanaudiéere (CISSSL), 'Association Carrefour Famille Montcalm
(ACFM) offre un service de Supervision des Droits d'Accés (SDA) qui

comporte deux services : vles enfants d'abordv
~ *VISITE SUPERVISEE et *ECHANGE DE GARDE D’ENFANT

YII

Pour recevoir notre dépliant, toute demande d'informations supplémentaires
ou pour recevoir un de ces services, les familles peuvent communiquer avec:
Lyne Lavoie coordonnatrice
450 439-2454 / 1 844-439-2454

lyne.lavoie@acfm-gc.com ou pol.\rous avons
Notre partenaire  coordosda@acfm-qc.com ints. de seryjca
séllnt-Lm

vies enfants Haburdy Contre Intégré

de santé *] ohette
ol de services socaux *
ﬂ,, =3 de Lanaudiére REpentl' gny

Motie partnaS T—‘ﬁ_‘m'ﬁ [ - | “ y
Québec e "Saint-Gabrie] g

Prét (location) et vérification de sieges d'auto

La « vérification et la location » des siéges d’auto Prét (location) de siéges d’auto
se font durant nos heures d’ouverture ! I’ACFM peut vous préter un siege d’auto sécuritaire en

SUR RENDEZ-VOUS fonction de I’age et du poids de votre enfant.

Cette mesure a pour but de vous assurer la Celui-ci sera installé de facon sécuritaire par notre
disponibilité d’'une personne qualifiée au personnel forme.
moment de votre passage Un dépot de 40.00 $ est exigé et 10$ vous sera
Pour une location OU une vérification, remboursé au retour du siége.
communiquez avec :
Lyne Plamondon 450-439-2669 Vérification de siéges d’auto
Sivous possédez déja votre propre siege d’auto, vous
pouvez également nous consulter pour faire faire la
vérification de celui-ci afin de vous assurer qu’il soit
installé conformément a la loi de facon a ce que votre
enfant soit bien protégé en cas d’impact.

Notez que dans ce cas il s’agit d’un service de
VERIFICATION et non d’installation.

L’installation doit étre faite au préalable par le

parent !

ANY
Suivez-nous! Facehook f [\3 www.acfm-qc.com
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Autofinancement

& Obligatoire pour un organisme
communautaire

& MNécessaire pour combler le déficit
budgétaire non financé

» Sert a l'achat de matériel, de
I'équipement, payer du personnel
compétent pour offrir des services
de qualité et gratuits et encore plus n'est pas une source de

. . financement pour 'ACFM,
Nous avons besoin de Uaide [
. de la communauté

*Note : le projet sac de
réussite scolaire Montcalm

pour 'achat de matériel
scolaire pour les familles en
difficulté.

n argent $$$ * recu de charité

Golf 15e tournoi: 22 mai 2025

T ——
;

TOURNOI
‘e G( LF

N

\ g/f’i

Sous la présidence d’honneur de
M Henri Thibodeau, Dg ACFM

s o

Informez-vous
50 _43?-2669/1 877 439-2669

v Oy Fha ~. ] ~ A2 5
L AT "tl\'\k Y ..--;."L SESR Aok A

Sy e e

-
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‘,f‘i: éeﬂﬂe > Merci au conseil
“ dradministration

: pour avolr

organiseé la soupe€

du CA pour

illes de Montcalm
esoin de Vous o

ont

PLUS QUE JAMAIS:
dell_mométrage {0.54¢
drauto ains! que la

Joyeux

o Anniversa‘re A
i

flem)

&3\ Nous défrayons 1es frais
fournissons les bancs
cet effet

zons le matériel d

i Nous
formation a

&3 Nous fournis e dés‘mfection gt de

protection-
e disponihilité ot souhaitons

ns votr
présence‘.

Nous respecto
dement votre

gran

pour des informations détaillees, veuillez contacter
au »150-&39-2659 ou 1-8?7-43*9-2669

Lyne plamondon

Suivez-nous! Facebook ( ‘\_,
\
N www.acfm-qc.com @
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Etude sur I'adaptation des enfants de 5 ans ayant des
difficultés de langage percues par les proches

I'adaptation des en

qui favorise une adaptation

optimale des enfants ayant e

des difficultés langagieres -~
selon 'entourage.

I
|
- = de Montréal
| ;nnes recherch o
r b
Enfants de 5 ans NS
+ dont le développement
du langage inquiste Entretien téléphonigue pour
l'entourage vous expliquer I'étude et vérifier
que vous pouvez bieny
| Parents participer
| » comprennent le frangais
ou l'anglais Envoi par la poste ou par
courriel de questionnaires 3
remplir & la maison par les
Gr;litéésm d’exﬂuc‘pun:gpfant a patenta
'] s v "
B e (oe. 184, ¢ | Visiteddomichisdianviion 1h30
TCC, syndrome de Down, 1 avec I'enfant et un parent: une
surdité) ! partie de la rencontre sera
! filmee
‘. Un questionnaire a remplir par la
1 P
1 personne ensaignante ou
w II éducatrice de l'enfant .
1 o Passion Fil et Bri i i
Les résultats permettront . A0 il et rlcqle & cie est un atelier de bricolage
de mieux comprendre ce h W animé par Francine Fortin. Vous avez le got de
I

; Les résultats aideront
. également a identifier des
cibles d'interventions

potentielles. =)
b3 L,
-~ - '}
Une nsation et un
compte-rendu seront remis aux
participants

BUT DE L'ETUDE: Explorer les facteurs qui peuvent nuire ou faciliter
fants de 5 ans pour qgui il y a une ingu i¢tude par
rapport au développement de leur langage

L @ 514-343-6111 poste 1715

Suivez-nous!

o
ASSOCTATION CARREFOUR FAMILLE MONTCALM

Universilé I‘"\

discuter tout en bricolant ou en faisant du tricot, de la
couture, du crochet... Rire et échanger sur différents
sujets tout en créant de belles ceuvres... Et bien c'est
I'atelier pour vous. Réservé aux adultes, cet atelier sera
un moment juste pour vous avec d'autres adultes.
Halte-garderie disponible!
Tous les lundis

Laboratoire surle
développemeant et I'adaptation

@ projat-adaptation@labda.urnonireal.ca

Projet approuvé par le CEREP e
RS ROEN P& Communigue

Tempéte hivernale

sécurité de tous, notez que lorsque les écoles du Centre de Service Scolaire dgs
pour cause de « TEMPETE », tous fes services offerts par 'ACFM seront auss!

annulés et la Maison de la Famille sera fermée.

pas en mesure d'annoncer le congé « TEMPETE », pour
invitons & nous téléphoner avant de vous déplacer cu
de « TEMPETE » sera mis si nous sommes fermeés

Dans un souci d'assurer 1a
Samares seront fermées

si le Centre de Service Scolaire des Samares iest
gréve scolaire, ou congé pédagogique, NOUs vous
consulter notre page Facebook, Un message

450 439-2669 ou 1-877-439-2669 (poste 101)

Ou consultez notre page Facebook

En ce qui concerne les visites supervisées a 'horaire la
fin de semaine, communiguez avec nous avant de vous
déplacer au 450 430-2454 / 1 844 439-2454.
Un message sera laissé sur |a boite vocale du service SDA.,

pif%

“vlus enfants dobudv

AN
[3 www.acfim-gc.com

Facebook ¢

bt


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064332173691
http://www.acfm-qc.com/

Novembre 2024 volume 39 no. 03
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Fideles partenaires de I'’”ACFM
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Les caisses de la MRC Montcalm Québec ae Québec 5353

O Desjardins

Caisee de Montcalm et de la Ouareau Calisse de la Nouvelle-Acadie (‘ ¢ I\ l' vi\l'}' £=

915. 12* Avenue Saint-Lin-Laurentides 4. rue Beaudry. 5t-Jacques Centraide
7120, route 125 toey 450 §39.7211 Lanaudidre

2682. boul. Entrelacs. Entrelacs
3690, rue Queen. Raw
256, rue Principale. 5a
6100, route 335, Sai

Centre de service Sainte-Marie Salomé
650, rue Saint-Jean. Sainte-Marie-Salomé
450 839-7211

LA

T84, rue Principal Q-
81. rue Sai Caisse populaire de St-Roch-de-FAchigan - DE |
2590, rue Yvan Varin. Sainte-Julienne 40, rue Dr Wilfrid-Locat Nord, Saint-Roch-de-1'Achigan Ljﬁ F EN
1833 815-0008 450 588-2513 ——
Centre Lanaudiére
d'emploi pour femmes
Condre inbigrs
e andd
* mud,uml, :a.-—b-iu T 1 a
l l publique du Canada -y £1e3 Ir’”"[

QUébEC rn

CARREFOUR

Joindre ACFM

o 20 Chemin Payette, Saint-Lin
Laurentides, JSM OL4

Joindre SDA

Saint-Lin Laurentides,
9 Joliette, Repentigny et
Saint-Gabriel de Brandon

QL  450439-2669 ou 1877 439-2669

450 439-2454 ou 1 B44 439-2454
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5 & = u appelez-nous pour notre email % 61 0
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- & @ T - = 8
T . ..
Aol o www.acfm-gec.com e www.acfm-gqec.com/sda

Suivez-nous! Facebook ¢ [‘s www.acfm-gc.com


https://www.facebook.com/profile.php?id=100064332173691
http://www.acfm-qc.com/

