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Achetez vos billets des
maintenant.

“ Joueur 185$
“ Souper 75$

Pour informations

Valérie Thibodeau

' 450 439-2669
Mlmstredelafam;d[e ;' * {‘ ”“ valerie.thibodeau@acfm-qc.org
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LE Marché des Familles.
Un événement
d’autofinancement de
PACFM
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Gala d’humour au profit
du Sac de réussite scolaire

Montcalm
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- Communiqué info tempéte
Calendrier du mois de mars 2019
Un peu de publicité sur les ateliers a venir
Le mot d’Henri---
Yy Des nouvelles de I’ACFM
Bricole et compagnie et Atelier passion fil
L’ACFM ET L’AUTOFINANCEMEN

ATELIERS DISPONIBLES
Petite enfance (0-5 ans) 10 -
~ Petite enfance et enfants d’age scolaire et leurs parents 11 Vi 0

OWCoONOGOOUL AW

SERVICES AUX FAMILLES
SDA : Visites Supervisées 12
Vérification et location de siéges d’auto 13

EN VRAC

COMMANDITAIRES 1517 = =
_ Pensées positives 1g ‘Sea——
ANNIVERSAIRES (Bonne féte aux employés et aux membres du CA **mars**) 19 B =
_ Coin des petits 20 -
©_ |IDEES RECET’I'ES 21 . E
v N LE C.A. ET L'EQUIPE 22-23 =
\ : EN CONCERTATION : 24 -~

—
\
.‘
-4l
Fi

=

NOS COORDONNEES 24
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Fideles partenaires de 'ACFM

Les caisses de la MRC Montcalm
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O Desjardins

Caisse de Montcalm et de la Ouareau Caisse de la Nouvelle-Acadie

915, 12¢ Avenue Saint-Lin-Laurentides 4, rue Beaudry, St-Jacques

7120, route 125, Chertsey 450839-7211

2682, boul. Entrelacs, Entrelacs

3690, rue Queen, Rawdon Centre de service Sainte-Marie Salomé
256, rue Principale, Saint-Alexis 650, rue Saint-Jean, Sainte-Marie-Salomé
6100, route 335, Saint-Calixte 450 839-7211 : =R
784, rue Principale, Saint-Donat

81, rue Saint-Isidore, Saint-Esprit Caisse populaire de St-Roch-de-I'Achigan

2590, rue Yvan Varin, Sainte-Julienne 40, rue Dr Wilfrid-Locat Nord, Saint-Roch-de-1'Achigan
1833815-0008 450 588-2513
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¢ ci d'assurer la sécunité de tous, notez
- que ‘lorsque les écoles| de la Commission Scoldire des Samares est
~ fermée pour cause d "TEMPETE", tous les services offerts par
l I'ACFM, méme les transports seront aussi annulés et la Maison de la
Famille sera fermée.
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| Pour savoir sila CommiS$sion scolaire des Samares es de :

, i

# Regardez Salut Bonjour 2 TVA

#Visitez le site web de la Commission Scolaire des S lﬂ res
| 3 Syntonisez la station radiophonique du "M103,5 FM ’

OU vous pouvez consulter notre page Association Carrefour Famille Montcalm

En ce qui concerne les visites supervisées all'horaire la fin de

J semaine, Monsieur ibodeau, directeur général, décidera le

~ 1§ vendredi avant 12h00 si la maison de la Famille sera fermée pour -
I cause de "TEMPETE"dl;Fntla fin de semaine. Ce edec151onseraprlse

!

TR &

en tenant compte de la sécurité de tous les gens ncernes

2 -
Pour connaitrela décision, communiquez avec nous avant de vous ’a
deplacer au:450439-2454 / 1 844-439-2454{Un message sera : ‘
laissé sur la boite vocale/du service SDA. - :
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\ \ > € Langage Amis-Mots
ABIN 4 5 ACES 18m-2.5ans / 9h-10h
.M, 4~ Lesmeilleures clés au monde nejvous ouvriront aucune porte i Y 2.5-3.5 ans 10h30-11h30
A £ g 3.5-5ans /13h30-15h
. o - y . . P Pirouette & Cabriole
w si votre état desprit continue engore de seulement « espérer » v 3-4 9h-10h /4.5 10h30-11h30
4 5 6 7 8 9
emarne de FE1QACNE sootaire TACFM est fe/‘/r(ee
11 12 13 14 15 16
Comité de parents %, | Atelier 12-18 mois Atelier 19 mois/3 ans Atelier 7-12 mois Langage Amis-Mots
9h-11h £ xtoh-1h 9h-11h 9h-11h 18m-2 5 ans / 9h-10h
Discipline 6-12ans | Atelier Passion fils Discipline 2-5ans 2.5-3.5 ans 10h30-11h30
9h-11h30 Oh-11h Moi a mon meilleur 9h-11h30 3.5-5 ans /13h30-15h
Rescousse Montcalm Césame 4-5 ans 12h30-14h30 Atelier Césame 4-5ans  |Pirouette & Cabriole
13h-15h 13h-15h 13h-15h 2-4 9h-10h /4-5 10h30-11h30
18 19 20 21 221 23
Discipline 6-12 ans Atelier Jeux Atelier Cirque Atelier Jeux Langage Amis-Mots
9h-11h30 9h-11h 10h-11h 9h-11h 18m-2.5ans /9h-10h
: Atelier Bricole & cie | Action-Logement Discipline 2-5ans , . |2.5-3.5 ans 10h30-11h30
Atelier 0-6 mois Sh-11h Lanaudiere / 9h-11h30 9h-11h30 “AF°#35-5 ans /13h30-15h
13h-15h Césame 4-5 ans Moi a mon meilleur Atelier Césame y Pirouette & Cabriole
13h-15h 12h30-14h30 13h-15h 2-4 9h-10h /4-510h30-11h30
= 24 25 26 27 29| 30
—— /31 Discipline 6-12 ans Atelier Jeux Atelier Cirque Atelier Jeux Langage Amis-Mots
. 9h-11h30 9h-11h 10h-11h 9h-11h 18m-2.5ans /9h-10h
e Atelier Passion fils Discipline 2-5 ans 2.5-3.5 ans 10h30-11h30
~—— Atelier 0-6 mois %h-11h Moi a mon meilleur 9h-11h30 3.5-5 ans /13h30-15h e
o 13h-15h Césame 4-5 ans 12h30-14h30 Atelier Césame 4-5ans  |Pirouette & Cabriole ——
- 13h-15h 13h-15h 2-4 9h-10h /4-510h30-11h30 --




Offre d emplcn

Educatrice en garderie
Halte-garderie

Offre d’emploi
CONCIERGE

Entretien/maintenance

Subvention salariale (doit poséder
une lettre d'admissibilité du CLE)

Subvention salariale (doit posséder
une lettre d'admissibilité du CLE )

/ 30 h/semaine de jour

v’ 13,005/heure A

v 7 a9 mois
Doit aimer les enfants, avoir de Ia
patience, de ['attention, du jugement...
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Pour toutes questions ou pour postuler,
communiquezavec Isabelle Poitras

e 450-439-2669 ou
¢ info@acfm-qc.org
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OFFERT PAR ACTION-LOGEMENT LANAUDIERE :
LES DROITS DES LOCATAIRES

Sujets généralement abordés lors de 'atelier:

*les droits et obligations du locaraire et du propriétaire
*le bail *les mythes et réealités
*la discrimination *]a résiliation du bail
*|'avis d'augmentation de loyer #]3 colocation

*1a cession ou la sous-location  * et bien plus encore...

MERCREDI 20 MARS
OhOO0 a 11h30
* Halte-garderie disponible *Gratuit

Pour inscription: Lyne Plamondon 450-439-2669

Nous prenons les inscriptions jusqu'au 18 mars.

““GE“ \. 13,008/heure

v' 30h/semaine de jour

e I s E

v’ 7a9 mois
Doit effectuer I'entretien intérieur/extérieur:
s'assurer de la propreté des lieux; pouvoir
effectuer de menus travaux/réparation
et quelques commissions a l'occasion.
*responsable, courtois, autonome,
débrouillard, polyvalent, bonne forme
physique et posséder un permis de conduire

P T e —

Pour toutes questions ou pour postuler,
communiquez avec Henri Thibodeau

e 450-439-2669 ou

¢ info@acfm-qc.org

-l

LE TRANSPORT DES
- FAMILLES VOUS -

. . ame

B INTERESSE?

Faites une

différence
dans leur Pour des informations
quotidien! détaillées, veuillez

contacter

Lyne Plamondon
au 450-439-2669 ou
1-877-439-2669

L’Association Carrefour
Famille Montcalm
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Le mot d'Henri

Vivre et revivre

| Le printemps est a nos portes et les

journées rallongent. Ilyade plusen
plus de lumiére, le soleil se fait insistant,
il revient prendre sa place pour nous
réchauffer et mettre derriere nous cet
hiver qui est toujours trop long. C'est

~ certain que nous allons avoir encore des
, nuits plus fraiches et plus froides et c’est
| tant mieux si nous voulons avoir une

bonne cueillette d’eau d’érable. Il faut
que ca gele la nuit et que les journées
soient ensoleillées pour profiter au
maximum des érables et pouvoir avoir du
délicieux sirop et autres produits de
I'érable. Je vous souhaite d’aller a la

» Cabane a sucre au moins une fois, manger

un bon repas dans une atmosphere de
printemps. Souvent, les cabanes a sucre
ont des fermettes avec des petits

) animaux, les enfants apprécient toujours

beaucoup. La température va étre de plus

= en plus clémente et va nous permettre de

sortir a I'extérieur, de prendre une bonne

* dose d’air frais, de nous laisser réchauffer

par ce beau soleil et méme
éventuellement pouvoir s’asseoir sur la
galerie avec un bon café ou un chocolat

- chaud.

C’est pour ¢a que le printemps pour moi
c’est vivre, a chacun des printemps qui
revient ¢ca me fait revivre. Oui, la vie
normale continue, mais c’est carrément
autre chose, on peut ouvrir les fenétres
pour aérer la maison. Se permettre de
faire un bon ménage de printemps, a
I'intérieur de la maison, mais aussi a
I'intérieur de nous, si possible. Le
printemps nous amene a jouer dans nos
plates-bandes et tranquillement nous
allons voir apparaitre les bourgeons qui
vont se transformer en feuilles, ca va
étre de toute beauté. Le printemps c’est
la vie qui revit. Soyez chacun de vous
des printemps et revivez, ajoutez des
couleurs a votre personnalité et toutes
les personnes qui vont vous rencontrer
vont se dire : cette personne revit. C’est
ca la beauté de nos saisons qui
représentent souvent notre personnalité

Bon printemps et vive la vie!

Familialement votre,
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] A B
e | Gala d humour
, : Au profit du Sac de réussite scolaire Montcalm
\7(/,_ Marche

des Familles

T RN T TR W [

6 AVRIL 2019 DE 10H A 14H30

Lieu : Hotel de Ville de Saint-Lin Laurentides, 900 12iéme avenue Coiit d’entrée : GRATUIT
Vente d’articles pour les enfants de 0 a 12 ans*
Vous désirez étre vendeur : toutes les informations se retrouvent sur le site internet de 'ACFM : www.acfmge.org 6 D

Ou par téléphone : 450-439-2669 SPECTACLE PRESENTE RSA*

* Tous les articles sont cn cxcellent état (vétements, joucts, meubles, articles dc sports, ctc.) ct les vétements de matcrmité sont acceptés. Croupe Jetté PAR ASSURANCE

= T
enfants qui ont recu
dela

a > L N - -
LE Marché des

O leladegriceavoust 101 Rue Ste-Anne, St-Jacques

F a m I I I e s - EN VENTE PAR BILLETTERIE LE POINT DE VENTE.COM

Y Bt vont-gala § A | Réseantnge 754
LE prochain Marché des Familles aura licule 6 B

. T . . . economical LEPOINTDEVENTE
avril prochain a I’hotel de ville de Saint-Lin. | ke BILLETTERIE INTEGRER
N

Les contrats pour les vendeurs sont disponibles WS ; .
depuis le 1*" février a 'ACFM.

Suivez-nous
sur Facebook

D’ici la, aimez notre nouvelle page Facebook :
LE Marché des Familles et partagez en grand
nombre car le succes de cet évenement passe
par sa popularité... Plus de gens nous
connaissent et plus d’acheteur potentiels nous
aurons

Gala d’humour
SALLE JULIE-POTHIER
a0 216 College Esther-Blondin
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Bricole & cie est un atelier de
bricolage qui est animé par Francine
Fortin. Vous avez le gott de discuter
tout en bricolant. Rire et échanger
sur différents sujets tout en créant de |
belles ceuvres... Et bien bricole et cie
est l'atelier pour vous. Réservé aux
_ . adultes, cet atelier sera un moment
« % =+ juste pour vous avec d’autres adultes.

Pour vous inscrire :
¥ 450 439-2669
>~ 1 mardi sur 2

11

[
4!

‘TSr‘ieolag(Z
Piscussion

Il vous est possible de venir tricoter a
I’ACFM. En effet un nouvel atelier a vu le
jour. 1 mardi sur 2 Cavous intéresse? |

Appelez-nous pour vous inscrire. +‘ '_
450 439-2669 s

Prochains ateliers : 12 et 26 mars

Savez-vous qu’il y a un comité de parents a I’ACFM et que c’est le comité de parents qui
est responsable du Jardin collectif ainsi que de la sortie aux pommes?

Le comité de parents est la pour écouter les parents sur leurs idées d’activités ou de sorties
familles ainsi que pour en organiser. Ses activités sont en lien avec la famille et paralle1%3~
services donnés a 'ACFM. —
Etes-vous intéressés de vous impliquer ou vous avez des idées A partager? Si oui, appelez :
Lyne a I'accueil et elle ajoutera votre nom sur le comité de parents. 450 439-2669 —

Prochames rencontres 11 mars 8 avr|I —
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Brisons le mythe de I’autofinancement!!!

Depuis avril 2016 nous sommes rendus dans une belle et grande batisse de
12 000 pieds carrés qui a couté 1300 000$. Est-ce que PACFM peut se i
passer d’autofinancement pour autant? La réponse est NON. Tout
organisme communautaire doit faire de l'autofinancement. Pour un
organisme comme le notre, c’est au moins 40 000$ par année quil faut
aller chercher. A quoi sert I'argent amassé? Acheter du matériel pour les
ateliers, de I’équipement, payer du personnel compétent pour offrir
des services de qualité et bien plus. En gros: combler le manque a

gagner qui n’est pas fmance Nous avons besom de votre aide... :
E— 3§ = : ) - e —
*Note : le comité sac de réussite nest pas une source de financement pour ’ACFM, c’est un
pro]et indépendant pour Pachat de materlel scolalre pour les familles en dlfflculte

S = B o0 N
S S S S = = WS

disponibles sur place. Venez voir notre présentoir |
ou demandez notre dépliant. -

Voici quelques-uns des produits en vente:

(—

§ Colliers de dentition : Pur Noisetier

# Béké Bobo

f Bracelet d’allergie, Secal (frangais ou anglais)
Bracelets d’allergies concus pour les enfants de 6
mois a 10 ans.

m:mnﬁf

1
r

T

Couvre 10 allergies les plus courantes :

e TR W% t Arachides # Noix
Informez-vous W 1 L { Soya
450 439-2669/1 877 439-2669_{ | (ut { Fruits demer
" g il $ Gluten # Poisson
§ Pénicilline # Piqure d’abeille

')

Bracelets et SGCCIIIQI‘GIGS

accessoires o
d'identification e
des allergies SOPHIE LAHAIE Sans métaux et fait de PVC résistant.

et maladies Fondatrice
Se vendent 8.00$ chacun.
Les bracelets sont disponibles a L’ACFM

r

St-Calixte (Québec) JOK 1Z0




E 2 “Ateliers

Places encore disponibles, informez-vous

Bébé s’éveille...
** Pour les parents

;'/" 2 / t

= d’enfants de 7 a 12 mois A
= Pe e Stimulation langagiére et -

sur les bébes \ cognitive... et bien plus
" GRATUIT

L’aventure se continue

**Pour les parents d’enfants

de 12 a 18 mois

GRATUIT de 19 mois
GRATUIT

WAN- VN

‘ ‘v.,{,r, 2 — :
Césame (4-5 ans)

—~—
_ Par le jeu, cet atelier vise a =
attitudes renforcer le lien d’attachement,
I'éveil a la lect la communication et I'estime de =
leur enfa soi
GRATUIT GRATUIT

o L O




Parents de tout-petits :

apprentis-sages de la vie o

| Groupe d’apprentissage s,

Permets _ | parental 3
=

GRATUIT ==

GRATUIT -

<3

T

=3 <]
NS

Atelier Amis-m

Atelier parent/enfant, pour les
18 mois a 5 ans, axé sur la
stimulation du langage et sur le
développement d’habiletés
sociales par le jeu

GRATUIT

Pour retrou

FE E EEEEEEEEEEEEEEERN
~  Service de transport et halte- :
: garderie offerts gratuitement =
= Lieu : ACFM 20, Chemin Payette, :
: :

Saint-Lin Laurentides
| B B B B B B B B B W e ‘4 B B B |

SRR (P

P
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respect du ryth
de I'enfant.

GRATUIT
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|
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Pour informations

\l \ :
\ ) vles enfants d'abordv

-RE //.'r.“:/

En étroite collaboration avec le Centre Intégré de Santé et de Services Sociaux de Lanaudiere

(CISSSL), I’Association Carrefour Famille Montcalm (ACFM) offre un service de Supervision des

Droits d'Accées (SDA) qui comporte deux services :

1- VISITE SUPERVISEE

L’ACFM offre un lieu de rencontre neutre et sécuritaire qui permet des visites entre un parent et

son enfant en la présence d’un(e) intervenant(e) qualifié(es). Le service de SDA s’adresse a deux

clienteles :

» Les parents qui bénéficient d’'un suivi avec la protection de la jeunesse. Ce sont leurs

intervenants qui pourront formuler une demande de service.

» Les familles qui regoivent un jugement de la Cour Supérieure.

2 ECHANGE DE GARDE D’ENFANT

L’ACFM offre un service d’échange de garde des enfants, permettant

aux parents d’effectuer I’échange sans entrer en conta

roits d'acces
(SDA)

Pour toute demande d’informations supplémentaires
ou pour recevoir un de ces services, les familles
peuvent communiquer avec Jessica Jean-Jacques
Philogéne, coordonnatrice au numéro suivant :

450 439-2454 / 1 844 439-2454

La famille, un trésor & préserver

Supervision des.

__2W

NOUVEAUX

2 points de service.
*]oliette
*Charlemagne

Appelez nous pour plus

de détails
450 439-2454 /1844 439-2454

Notre partenaire

Centre intégré
de sanid

et de services soclaux h
de Lanaudidre ———
e

QuébeCeam



Prét (location) de siéges d’auto

L'ACFM peut vous préter un siege
d’auto sécuritaire en fonction de I'age
et du poids de votre enfant. Celui-ci
sera installé de facon sécuritaire par
notre personnel formé.

Un dépot de 40.00 $ est exigé et 10$ d________
vous sera remboursé au retour du
siegge. R

Vérification de siéges d’auto

Si vous possédez déja votre propre siege
_ d’auto, vous pouvez également nous
consulter pour faire faire la vérification de
celui-ci afin de vous assurer qu’il soit installé
conformément a la loi de facon a ce que
\ votre enfant soit bien protégé en cas
\ d’impact.
Notez que dans ce cas il s’agit d’un service
de VERIFICATION et non d’installation.

La « VERIFICATION ET LA LOCATION » des sieges
d’auto se font durant nos heures d’ouverture !

SUR RENDEZ-VOUS

Cette mesure a pour but de vous assurer la
disponibilité d’une personne qualifiée au moment
de votre passage

L'installation doit étre faite au préalable par
le parent !

Pour une location OU une vérification,
communiquez avec : Lyne Plamondon
450-439-2669

R
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“== Pourvous inscrire : Contactez Lyne 450 439- 2669/ 1 877 439-2669
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MAISONSUSINEESCOTE.COM
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PIECES DAUTO

PIECES D’AUTO J.P. RACETTE INC.

557, rue Saint-Louis 88, rue Saint-Jacques
Saint-Lin-Laurentides Qc J5M 2X2 Saint-Jacques Qc JOK 2R0
Tél. : (450 ) 439-2006 Tél. : ( 450 ) 839-3688
Sans frais 1 877 439-2006 Sans frais 1 866 839-3688

Courtier immobilier

450.831.8484 - 514.219.2803
Sans frais: 1.866.950.8484
Fax:450.831.4116
joseegroleau@royallepage.ca
www.joseegroleau.com

— 15
ROYAL LePAGE
——— 11
HAR M'P NIE

Centre Médical des Laurentides

Dr André Renaud

MEDECINE FAMILIALE
PEDIATRIE » CHIRURGIE MINEURE * URGENCE

1100, Saint-Isidore, suite 102, Saint-Lin — Laurentides (QC) J5M 2V6
Téléphone : (450) 439-3870 o Telecopieur : (450) 439-7849

MR
T T Y

DUNTON RAINVILLE

AVOCATS ot BOTAIRES

LA FORCE D'UNE PASSION

=
Téléphone : 450 LG BOE [ S
Ligne Mmtl. : ¢
Télécopleur : 450 686-865

p—

Centre Lanaudiére
d'emploi pour
femmes

Me Anne-Marie Coutu
) ) Téléphone: 819 328-2000
Services d'aide Télécopieur: B19 321-2000

a la recherche d'emploi

Joliette : 450 755-3244
Saint-Roch-de-I'Achigan : 450 588-0044

Courriel : info@laclef-perspectives.com
Me David Couturier

Site Web : www.laclef-perspectives.com Téléphene: 450 759-8800

Télécopieur: 450 759-8878

b
pos

Tél.: (450) 439-3324
Fax: (450) 439-1450

REV‘TEMENT ALUMINIUM - VINYLE - CANEXEL - BOIS - ACIER
TOITURE METALLIQUE - GOUTTIERES
1225 Rg Riviere-Nord (Rte 158), St-Lin-Lovrentides

Adrosse postale: C.P 3338, St-Lin-Laurentides, Qc J5M 1A
info@aluminiumandregagnon.ca

» - =
——
-
I
e
Groupe Veézina & Associes Ltee =
CABINET EN ASSURANCE DE DOMMAGES ET SERVICES FINANCIERS —
Automobile - Résidentiel - Véhicule récréatif - Entreprise -"'
Agricole - Cautionnement - Services financiers
862, rue St-Isidore - Saint-Lin-Laurentides Qc J5M 2v4
T 450.439.2942 - 514.944,5612 www.groupevezina,.com
F 450.439.7579 infosl@groupevezina.com

Informations 450-439-2669
1005/9 parutions




Commandltalres
Mylene Gilbert,  MaSarfte | @y R @)

& Isabelle Gagné Clentne Yisuel
Pharmaciennes propriétaires St-Lin-Lonentides
A"‘d-iéﬂl 1081, rue St-Isidore
® N Affilibes 3 St-Lin-Laurentides QC J5M 2V5
CU‘\I PLUS m '

T 450.439.3333
S40, 12¢ Avenue 1100, rue St-Isidore 1.866.439.3330
St-Lin-Laurentides, Qc JSM 2W1 St-Lin-Laurentides, Qc JSM 2V6 F 450.439.7272
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GESTION J.P. MOREAU INC.

MECANIQUE & DEBOSSELAGE

829, rue St-Isidore, Saint-Lin-Laurentides (QC) J5M 2V4
Tél.: 450.439.5552/2012 ¢ Sans frais: 1.844.901.5552
Téléc.: 450.439.9663
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Pensées osmves

«La vie n'a pasgetre parfaite
pour étre merveilleuse»
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| PREPARATION 30 MIN
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RICARDO

cuisinecom

PREPARATION 30 MIN
CUISSON 1 H 15 MIN
RENDEMENT 1 PAIN
SE CONGELE

Réponse de la page 20

INGREDIENTS

Echine de porc é 'érable

= 1,4 kg (3 Ib) déchine de porc ou d'épaule de
porc désossée et sans la couenne

« 24 gousses dail, pelées

» 30ml (2 c. 3 soupe) de beurre

= 1 cignon, émincé

* 625 ml (2 1/2 tasses) de fond de veau

= 125 ml (1/2 tasse) de sirop d'érable

= 5ml (1 c. a thé) de poivre noir concassé

Patates douces confites

* 1 kg (2.2 |b) de petites patates douces, lavées
et coupées en deux dans le sens de la
lengueur (environ &)

» 30 ml (2 . 3 soupe) de beurre fondu
= 1 gousse d'ail, hachée

porc désossée et sans |a couenne.

PAIN AUX BANANES ET CRUMBLE A

L'ERABLE
INGREDIENTS

Crumble

» 180 ml (3/4 tasse) de pacanes |égérement
grillées et hachées finement

= 125 ml (1/2 tasse) de sucre d'érable

» 60 ml (1/4 tasse) de farine tout usage non
blanchie

= 1 ml{1/4 c. & thé) de cannelle moulus
= 60 ml (1/4 tasse) da beurre non salé, ramolli

Pain

= 310 ml {1 1/4 tasse) de bananes bien mires
écrazées 3 la fourchette (environ 3 bananes)

« 180 ml (3/4 tasse) de sirop d'érable

« 125 ml (1/2 tasse) de beurre non zalé, fondu et

tempéré
» 2 oaufs

» 500 ml (2 tasses) de farine tout usage non
blanchie

« 5ml {1 c. athé) de bicarbonate de soude
« 1ml{1/4 c. athé) de sel

L'échine est la partie située en haut de I'épaule du porc. Cette viande est composée de plusieurs muscles
et de gras; elle est trés tendre et savoureuse. On peut |3 remplacer par la mé&me guantité d'épaule de

" PORC A L'ERABLE ET A L'AIL ROTI

PREPARATION

Echine de porc @ ['érable

1. Placer la grille au centre du four. Préchauffer le four & 165
5C {325 *F).

2. Dans une cassercle allant au four & feu élevé, dorer le porc
et l'ail dans le beurre de chague cdté. Saler. Ajouter I'oignon
et poursuivre la cuisson 2 minutes ou jusgu'a ce quiil
commence a dorer, Ajouter le reste des ingrédients. Porter &
ébullition et couvrir.

3. Cuire au four envircn 3 h 30 ou jusqu'a ce gue |a viande sa
défasse 3 |a fourchette en la retournant guelgues fois
pendant la cuisson.

Patates douces confites

4. Entre-temps, dans un plat de cuissen, mélanger les patates "\_ié
avec le beurre et Iail. Saler et poivrer. Placer les patates la -

face coupée vers le haut, Cuire au four sur |3 grille du centre,
en méme temps gue le porg, environ 1 h 30 ou jusqu'a ca
gu'elles soient tendres.

5. Servir avec l'échine de porc 3 I'érable.

PREPARATION

Crumble

1. Placer |a grille au centre du four. Préchauffer le four &

180 °C (350 °F). Beurrer un moule 3 painde 25x 10 cm (10 %
4 po) d'une contenance de 1,5 litre (6 tasses) et le tapisser
d'une bande de papier parchemin en le |aissant dépasser sur
deux cités.

2. Dans un bol, mélanger les pacanes, le sucre d'érable, la
farine et la cannelle. Ajouter le beurre et mélanger du bout
des doigts jusqu'a ce que la pate soit tout juste humectée.
Réserver,

Pain
3. Dans un autre bol, mélanger au fouet les bananes, le sirop
d'érable, le beurre et les oeufs, Réserver,

4. Dans un grand bol, mélanger la farine, le bicarbonate et le
sel. Incorporer le mélange de bananes & |a cuillére de bois ou
& la spatule jusqu'a ce que le mélange soit tout juste
humectég,

5. Répartir la moitié de |a préparation dans le moule,
Parsemer de la moitié du crumble. Verser le reste de la pate
et parsemer le dessus du reste du crumble.

6. Cuire au four environ 1 h 15 ou jusgu'a ce qu'un cure-dent
inséré au centre du pain en ressorte propre,

7. Laisser refroidir complétement sur une grille avant de
démouler.
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Lyne Plamondon
Secrétaire accueil et
déplacement

Emilie Levesque
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§ Trésoriere

| Valérie Thibodeau

djointe a la direction

Isabelle Poitras
Coordonnatrice petite enfance
et familles/Psychoéducatrice/
intervenante tandem/
responsable halte-garderie

Secrétaire polyvalente
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Vanessa Lapensée
Secrétaire

Jessica Jean-Jacques Philogéne
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Lyne Lavoie
Coordonnatrice adjointe SDA !
(visites supervisées)

Henri Thibodeau, DG :

@ henri.thibodeau@acfm-qc.org
Valérie Thibodeau, adjointe a la direction :

@ valerie.thibodeau@acfm-qc.org
Danielle Richer, comptabilité

@ Danielle.richer@acfm-qc.org
Isabelle Poitras, psychoéducatrice

@ lsabelle.poitras@acfm-qc.org |
Jessica Jean-Jacques Philogéne, coordo SDA -

@ Jessica.jean.jacques.philogéne@acfm-qc.org E
Lyne Lavoie, coordo adjointe SDA

@ Lyne.lavoie@acfm-qc.org

Lyne Plamondon accueil et déplacement -~

@ Lyne.plamondon@acfm-qc.org
_ - :




04 4 & Sl
¥
rgl

.
e 5 : ‘ &
\ | Valérie Martin ) Valérie Coté SRS -
\ -~ 1 -
"',‘. Animatrice Animatrice PACE f < - R <
“ v .

bz

| Les superviseurs droits d’acces

A

Q

-

7

o
|

B

L'entretien et maintenance
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Concierge /
cueillette de canettes
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DE LANAUDIERE

CARREFOUR
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DUNTON RAINVILLE

AVOCATS
LA FORCE D'UNE PASSION

Les caisses de la
MRC Montcalm

O Desjardins

CREWALE,
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k' '\ Nous vous rappelons que l'info

% Carrefour est disponible soit par
N\ courrier ou par courriel. Si vous
souhaitez faire modifier la facon
dont vous recevez votre journal,
communiquez avec nous.

Bonne lecture!
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Suivez-nous
sur Facebook

Nos coordonnées
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@ WWW . a cfm q C . O rg ASSOCIATION CARREFOUR FAMILLE MONTCAL

@ info@acfm-qc.org
@20 Chemin Payette

Saint-Lin Laurentides, Qc o
J5M 0L4 /
450 439-2669

1877 439-2669 ’
450 439-8763

SDA :450-439-2454 ou 1-844-439-2454

B



