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Regles a l'intérieur de

rAcEm COVID-19 |

Q N’avoir aucun symptéme Pour la santé de tous, le port du 2
de la covid-19. masque est obligatoire pour
circuler a l'intérieur de 'ACFM
Q Couvre visage obligatoire =
dans les déplacements. :
Q Interdit de circuler PORT DU MASQUE ;
inutilement dans I’ACFM, sauf pour OBLIGATOIRE :

aller a la toilette

o Cuisine réservée au
personnel (jusqu’a nouvel ordre)

v’ Filtrage* et désinfection

*questions sur votre état de santé ! : Merchdemespecter l‘? Smge de. tous en
v RdFc oréphce Penievahottes & Merci de respecter les respectant ces consignes samtalresj.
manteau(x) (j’utilise mon sac écolo) ] consignes sanitaires.
v’ Je suis prét pour mon atelier,

j'attends qu’on vienne me chercher E e ——— R —

Pour enfants et bébé! ¢ ascemdre
Vous étes intéressé? Envoyez-nous un Tirage
courriel : info@acfm-qc.org
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B 1l vous sera maintenant possible de vous procurer un ou des billets
e — sans avoir & venir directement & I'ACFM.

Paiement de billet par transfert intérac maintenant disponible
Infos: Valérie Thibodeau@acfm-qc.org 450 439-2669
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Calendrier
Le mot d’Henri---
Des nouvelles de ’ACFM et plus
Bricole et compagnie, comité de parents et Atelier passion fil
L’ACFM ET L’AUTOI:_[&ANCEM ENT L Ty ) g e

ATELIERS
Petite enfance (0. '&; - _
Petite enfance e ‘ nts d’age scolaire e% leurs parents

SERVICES AUX AMILLES
SDA : Visites Supel| |ebs
Vérification et location

EN VRAC
- COMMANDITAIRI
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ANNIVERSAIRES (B L
Coin des petits --------
'IDEES RECETTES --==-=--=---- -
. LEC.A. ET EQUIPE ------ -
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Fideles partenaires de ' ACFM

Les caisses de la MRC Montcalm

O Desjardins

Caisse de Montcalm et de la Ouareau Caisse de la Nouvelle-Acadie

915, 12¢ Avenue Saint-Lin-Laurentides 4, rue Beaudry, St-Jacques

7120, route 125, Chertsey 450839-7211

2682, boul. Entrelacs, Entrelacs

3690, rue Queen, Rawdon Centre de service Sainte-Marie Salomé
256, rue Principale, Saint-Alexis 650, rue Saint-Jean, Sainte-Marie-Salomé
6100, route 335, Saint-Calixte 450 839-7211

784, rue Principale, Saint-Donat

81, rue Saint-Isidore, Saint-Esprit Caisse populaire de St-Roch-de-I'Achigan
2590, rue Yvan Varin, Sainte-Julienne 40, rue Dr Wilfrid-Locat Nord, Saint-Roch-de-1'Achigan
1833 815-0008 450 588-2513
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Présidente : Marie-Christyne Duval
Vice-Présidente : Francine Fortin
Trésoriere : Catherine Grandin
Secrétaire : Mélanie Gauthier
Administratrice : Francine Boyer
Administrateur : Robert Jobin

De gauche a droite : Francine Boyer, Francine Fortin, Mélanie
Gauthier, Marie-Christyne Duval et Catherine Grandin.
Absent sur la photo : Robert Jobin.
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v" Nous sommes trés heureux que les modifications aux
réglements généraux proposées par les membres du
conseil d’administration aient été acceptées par
I'assemblée des membres. Une version numérique se
retrouve sur notre site internet.

‘dim. ‘

seil d’administration 2020-2021

lun.

Assemblée Générale Annuelle
9 septembre 2020

Merci de votre présence a notre AGA qui
a eu lieu le 9 septembre dernier. Le taux
de participation était plus bas que par le
passé, mais considérant la situation avec
le COVID nous sommes tout de méme
satisfaits. Ce qui est dommage c’est que
les membres en ne venant pas assister a
I’AGA ne savent pas ce qui a été fait dans
la derniére année et ce qui est a venir
pour ’ACFM. Envenant a 'AGA, vous
avez un survol complet de nos activités et
services, vous étes ainsi mieux informés
des services dont vous pouvez bénéficier
en étant membre. On se reprend I'an
prochain et on fait exploser le taux de
participation.

mar.

113 14 15 16 17 18 19
Langage
gh 4 10h30
Langage
13h & 14h30
20 21 22 23 24 25 26
Atelierjeux Bricole et cie Atelier)eux Les Apprentis-sages | Langage
(3-dans) dhllh [3-dans) ah&11h gh 4 10h30
shallh Césame [9h 3 11h Césame
(4-5 ans) (4-5 ans) Langage
13h & 15h 13h & 15h 13h & 14h30
27 28 23 30
Atelierjeux Passion fil Atelierjeux
(3-dans) sh#llh (3-dans)
shallh Césame [9h allh
0-6 mois (45 ans) Dizcipline

13h & 15h

13h & 15h

13h & 15h




2000$ en argent

Une gracieuseté de

O Desjardins

NOUVEAU

Il vous sera maintenant possible de vous procurer un ou des billets
sans avoir a venir directement a I'ACFM.

jardins
ix: 20005 offert par Desja .
12er p?l);( 2505 d‘essence} Ultramar Statlc‘)n
32 Erixl- 250$ d'essence service Tremblay

TIREE BT,
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‘ L'argent amassé se:vi'?aﬁ ;‘:ﬂ;‘ﬁiﬁfﬁ,’fﬂf § O Paiement de billet par transfert intérac maintenant disponible
e teriel pour les familles I & \ ey
—  Assocaton Carefour Famile NP E2 Infos: Valérie Thibodeau@acfm-qc.org 450 439-2669 -
= v er prix: 20005 areent =
Des]ardms Merci a nos partenaires qui rendent ce tirage possible malgré la s

@ee&ga prix: 2505 essence

A FACFM au 20 Chemift Payette, Saint-Lin Laurentides, § - offert par Ultramar Sﬂﬁon

- i lay saint-lin -

i Merci a nos partenaires! bia g service Tremb!

\ | Q) Desjardins etUtramr Saion 577 i Tirage 13h00
S —— irag

d
*Le Qagnamdo“bhooal/\CFM NON TRANSFERABLE 1os 16 décembre 2020

le 18 janvier 2021 avant 1 e trage: 800 s0ft de 001 2 800)
1 le irz
e de billets imprimés pou AlACFM
ool Q;Cmcnls du concours sont disponibles
Les re

LE TIRAGE
16 décembre 2020 a 13h00

SM OLE

période difficile que nous traversons : Desjardins et Ultramar
Station Service Tremblay de Saint-Lin.

Merci également aux gens du comité golf qui continuent de
croire en nous et a nous appuyer dans nos projets et levées de
fonds
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- 108
alérie Thibodeau 450 439 2r669#
e.thibodeau@acfm-qc.o g
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Nous sommes fiers d’avoir pu offrir
187 sacs d’école cette année malgré la

7 situation avec le COVID. Merci

~ Merci a tous ceux qui ont fait des dons cette année pour nous permettre de mener a bien ce
projet malgré la difficile situation avec la covid-19. MERCI MERCI MERCI
Louis-Charles Thouin, député de Rousseau, Fondation des Samares, Table de concertation

- petite enfance et le projet Ricado le lutin des Maisons Usinées Coté.



Septembre, nouvelle salsonI

Bonjour a toutes les familles de la
| _ belle région de Montcalm. Avec
septembre une nouvelle saison
s’ajoute a I’ACFM. Vu la situation qui
prévaut avec la covid-19, tous les
services vont étre perturbés et
différents. Toute I’équipe et le CA
. tiennent a continuer de donner de
bons services, mais différents. Nous
allons continuer de respecter le but de
- I’ACFM qui est d’améliorer la qualité
de vie de toutes les familles de
Montcalm et leur apporter les
ressources et les outils nécessaires
afin gu’elles se prennent en main.
Toute I'équipe travaille tres fort pour
\ s’adapter aux politiques sanitaires de

la santé publique pour que toutes les
. personnes qui entrent a la maison de
la famille soient en sécurité.

- Montcalmois et montcalmoises soyons

On espeéere que la saison que vous
venez de vivre, qui est I'été, a été
profitable au repos et de belles sorties
familiales. Notre assemblée générale
annuelle a eu lieu le 9 septembre a
13h15. Il n’y avait pas beaucoup de

membres actifs et amis, c’est tout juste *
si nous avons eu quorum. En espérant
gue pour les années futures il y aura

N
beaucoup plus de membres a I’AGA. e
Nous pourrons tous ensemble faire du 3
futur des années meilleures pour "

=

I’ensemble des familles de Montcalm.

fiers.

La famille un trésor a préserver

Familia})ement votre,
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Pour la santé de tous, le port du
masque est obligatoire pour
circuler a l'intérieur de 'ACFM

o> PORT DU MASQUE
g OBLIGATOIRE

'y

Permets d
sur les bébés

~—

—

Merci de respecter la santé de tous en
respectant ces consignes sanitaires.
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Parents de tout-petits : Les
apprentis-sages de la vie
Groupe d’apprentissage

GRATUIT

la communication et e Parental

soi. GRATUIT .

Nous sommes heureux de pouvoir dire que
les activités Bricole et Cie et Passion fil vont
reprendre du service. Ce sera a effectif
réduit avec de nouvelles regles de santé et

d’hygieéne, mais ceci permettra a des
mamans de venir se changer les idées et
faire un peu de création entre adultes.

Atelier-Jeux (3-4 ans)

Par le jeu, cet atelier vise a
sensibiliser les parents sur les
 attitudes a développer 3 'égard de
eil 3 1a lecture et I’écriture de

leur enfant GRATUIT
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S S Parlons tofmancemnt' S S

| Est-ce qu’un organisme communautaire peut se passer d’autofinancement?

£ La réponse est NON!
E;‘% Pour un organisme comme ’ACFM c¢a prend combien par année?

Ca prend au minimum : 60 000%

A quoi sert ’argent amassé lors des levées de fonds?
Acheter du matériel pour les ateliers, de I’équipement, payer du personnel § -
compétent pour offrir des services de qualité et bien plus :

En résumé, a quoi sert ’autofinancement?
Combler le manque a gagner qui n’est pas financé

NOUS AVONS BESOIN DE VOTRE AIDE

*Note : le comité sac de réussite n’est pas une source de financement pour ’ACFM c’est un

projet indépendant pour P’achat de matériel scolaire pour les familles en difficulté.

A ry —— ——
Vente de produits en péri il

- Differents prodults pour les soins de bebes son

disponibles sur place. Venez voir notre présentoir

on argent S $$ *recu charité Voici quelques-uns des produits en vente:

§ Colliers de dentition : Pur Noisetier

# Béké Bobo

f Bracelet d’allergie, Secal (frangais ou anglais)
Bracelets d’allergies congus pour les enfants de 6
mois a 10 ans.

Automancement

AN SR DT T 8 VAR T )

2000S et 5008 d’essence

Couvre 15 allergies les plus courantes :

] = TRAN
- ORh ik
.‘< -

# Arachides # Noix
# Produits laitier # Soya —
t CEufs § Fruits de mer _ﬁ—.
# Gluten # Poisson e
: = s § Pénicilline § Piqure d’abeille
‘ Informez-vous IR, i
©450 439- 2669/1 877 439-2669 e 4 Kiwi -
mepmn Syl o)~ ¢ Moutarde

Couvre 3 types d’'intolérances et 4 maladies

bractets seca'liera’ies

asce”o..re, ) paix d'esprit pour grands et petits
d'identification -

e Mgl SOPHIE LAHAIE Sans métaux et fait de PVC résistant.
et maladies Fondatrice

meney e vendent8 -005 chacun .

St-Calixte (Québec) JOK 1Z0 CANADA = 3
438923-1463 — - - hracelete cont dieno

info@secallergies.com = -
secallergies.com

AL,
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- En étroite collaboration avec le Centre Intégré de Santé et de Services Sociaux de Lanaudiere ;

- — (CISSSL), I’Association Carrefour Famille Montcalm (ACFM) offre un service de Supervision des 3T

Droits d'Acces (SDA) qui comporte deux services : '

2 1- VISITE SUPERVISEE S8

fb L’ACFM offre un lieu de rencontre neutre et sécuritaire qui permet des visites entre un parent et

R " son enfant en la présence d’un(e) intervenant(e) qualifié(es). Le service de SDA s’adresse a deux

— \ =

T clienteles :

» Les parents qui bénéficient d’un suivi avec la protection de la jeunesse. Ce sont leurs \
. intervenants qui pourront formuler une demande de service.
= NOUVEAUX
o > Les familles qui regoivent un jugement de la Cour Supérieure. 2 points de service.

= *Joliette

—— q *Charlemagne

E— 2 ECHANGE DE GARDE D’ENFANT

e Appelez-nous pour plus

” L’ACFM offre un service d’échange de garde des enfants, permettant de détails

: 450 439-2454 /1844 439-2454
aux parents d’effectuer I’échange sans entrer en contact.

La famille, un trésor a préserver

Pour informations SO o

o P FER . -
Pour toute demande d’informations supplémentaires
ou pour recevoir un de ces services, les familles

ok Notre partenaire
=

peuvent communiquer avec Jessica Jean-Jacques _ AU Conre intégré
——— . - - PUEEYEEL e cante
Philogéne, coordonnatrice au numéro suivant : == S50 ot de services sociaux

-
de Lanaudiére —:'5_
S

vles enfants d'abordw

| b CaEa =
uebeCexeas
© sans frais 1 844 439-2454 ou 450 439-2454
;
-~ -

‘ 450 439-2454 / 1 844-439-2454




| <—

Prét (location) de siéges d’auto

L'ACFM peut vous préter un siege
d’auto sécuritaire en fonction de I'age
et du poids de votre enfant. Celui-ci
sera installé de facon sécuritaire par
notre personnel formé.

Un dépot de 40.00 $ est exigé et 10$
vous sera remboursé au retour du
siege.

Vérification de siéges d’auto

Si vous possédez déja votre propre siege

| d’auto, vous pouvez également nous

consulter pour faire faire la vérification de
celui-ci afin de vous assurer qu’il soit installé
conformément a la loi de facon a ce que
votre enfant soit bien protégé en cas

Notez que dans ce cas il s’agit d’un service
de VERIFICATION et non d’installation.

. Linstallation doit étre faite au préalable par
le parent !

La « VERIFICATION ET LA LOCATION » des sieges
d’auto se font durant nos heures d’ouverture !

SUR RENDEZ-VOUS

Cette mesure a pour but de vous assurer la
disponibilité d’une personne qualifiée au moment
de votre passage

Pour une location OU une vérification,
communiquez avec : Lyne Plamondon
450-439-2669
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anditaires

Centre Médical

des Laurentides

Dr André Renaud

MEDECINE FAMILIALE
PEDIATRIE » CHIRURGIE MINEURE * URGENCE

1100, Saint-Isidore, suite 102, Saint-Lin — Laurentides (QC) J5M 2V6
Téléphone : (450) 439-3870 = Telecopieur : (450) 439-7849

Y

Tél.: (450) 439-3324

| | Fax: (450) 439-1450

=

& DI LA COULIUR DANS VOS FROJETS

LCENCT RRG 1905 02 O

=]
PIECES D’AUTO J.P. RACETTE INC. | REVETEMENT ALUMINIUM - VINYLE - CANEXEL - BOIS - ACIER
2L e Santiale Ed e ballisgogies s TOITURE METALLIQUE - GOUTTIERES
Sgint-Lin—Laurentides Qc J5M 2X2 Saint-Jacques Qc JOK 2R0 | 1225 Rg Rividre-Nord (Rte 158), $t-Lin-Laurentides
B 7 o st L8 || s ot £ 3538 S remidr, G A
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Courtier immobilier U GO0t VDA ASSCH) T

450.831.8484 - 514.219.2803 _ erpa “m. a Mﬂés L.u
450.474.4005
CABINET EN ASSURANCE DE DOMMAGES ET SERVICES FINANCIERS

joseegroleau@royallepage.ca

www.joseegroleau.com Automobile - Résidentiel - Véhicule récréatif - Entreprise
| Agricole - Cautionnement - Services financiers
862, rue St-Isidore - Saint-Lin-Laurentides Qc J5M 2v4
T 450.439.2942 - 514.944.5612 www.groupevezina.com
| F450.439.7579 infosi@groupevezina.com

— 1111
ROYAL LEPAGE
— 1000
HABITATIONS

AGENCE IMMOBILIERE

YVAN LATENDRESSE Tél.: (450) 439-3291

']

|

1
1

TECHNITRONIQUE

Y. L. Liée

NI

S ' : y Municipalité de

|

VENTE ET SERVICE
D'APPAREILS ELECTRONIQUES ET SYSTEMES D'ALARME

561, rue St-Isidore, St-Lin-Laurentides, Québec J5M 2V1
courriel: technitronique @qc.aira.com

O 7 s



Myléne Gilbert,
Louise Malenfant
& Isabelle Gagné

Pharmaciennes propriétaires
Affiliées 3

S40, 12¢ Avenue
St-Uin-Laurentides, Q¢ JSM 2W1
TEL: 450 439-7377 Téec:450435-57N

M aSarﬁé

www.brunet.ca

Affilibes 3

1100, rue St-Isidore
St-Lin-Laurentides, Q¢ JSM 2V6
TEL: 450 439-2022 Télec: 450 4358513

o<

Clentre l/que.(
Swa Zo-\wu\'-}
1081, rue St-Isidore

St-Lin-Laurentides QC J5M 2V5S

1 450.439.3333
.866.439.3330
450.439.7272

NWW.C 1‘[‘.'!{"."\11(‘1‘( a

Ligne d'information : 1877 644-4545
quebec.ca/coronavirus

ON CONTINUE
DE SE PROTEGER!

LOUIS-CHARLES THOUIN
DEPUTE DE ROUSSEAU

© 450 302-4610

B24 LOUIS-CHARLES.THOUIN. QC.CA

—

/

Mlche Proul

Entrepreneur

Electricien

Résidentiel - Commercial - Industriel
e Services électriques complets e

ESTIMATION GRATUITE

450 222-2235
cell.: 514 770-2235

Centre de Rénovation

E5Eeme

Morel et Fils

435 rue St-Isidore
St-Lin-Laurentides, QC J5M 2V1

T 450-439-2000 F 450-439-2001

450.439.7712
450.439.1476
450.439.5912

100, rue Moutier
Saint-Lin-Laurentides Qc, J5SM 1L4

Services d'aide
a la recherche d'emploi

Joliette : 450 755-3244
Saint-Roch-de-I'Achigan : 450 588-0044

Centre Lanaudiére

d'emploi pour Courriel : inffo@laclef-perspectives.com

Site Web : www.laclef-perspectives.com
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Y SAINT-LIN-LAURENTIDES

Une ville... a la campagne

MRC de

Montcalm

tre futu

900, 12e Avenue, Saint-Lin-Laurentides QC J5M 2W27 i

450 439-3130, poste 7200 450 439-1585
info@saint-lin-laurentides.com
www.saint-lin-laurentides.com

Sainte ujulienne : DUNTON RAINVILLE

N AVOCATS et NOTAIRES
24_50, rue \_/ictoria T 450 831-2688
Gubed) ‘ municipalie@sainte-jlienne.com LA FORCE D'UNE PASSION
JOK 2TO0 sainte-julienne.com
J Montréal: 514 866-6743
. . Ligne Mtl: 514 990-8884
"habite mon bonheur Laval: 450 686-8683

« | ]
-~ —~—y b~

)}{ Municipalité de
ﬁ Saint-Roch-de-1’Achigan

David Couturier
Avocat

Teéléphone: 450 759-8800
Télécopieur: 450 759-8878

dcouturier@duntonrainville.com 'S

7, e du Docteur-Wilfrid-Locat Tél.: 450588-2326
Saint-Roch-de-I'Achigan (Qc) JOK 3HO Téléc.: 450 588-4478

ooy | vos AFFAIRES, NOTRE
EXPERTISE !

L'équipe de DUNTON RAINVILLE offre des services exceptionnels pour

Luc ThériaUIt tous vos besoins.

Député de Montcalm

1095, montée Masson GRS
Mascouche, Québec, J7K 2M1 Y par§

450-474-1044
1-800-263-5726

< BLOC -

Québécois

Anne-Marie Coutu
Avocate

Teléphone: 450 431-0705
Télécopieur: 450 431-1247

amcoutu@duntonrainville.com




CHAUSSURE

RESIDENGE EUNERAIRE

ANDRESEEGARE ic. SHOES

: (450) 302-4022

OUVERT 7 JOURS

0y

et CANADIAN TIRE =

- o

— Francois St-Germain -

md— Propriétaire _—
6230, rue de 'Hotel-de-Ville gt

int- i 5 Tel (450) 4774013
SAINT-CALIXTE Saint-Calixte (Québec) JOK 1Z0 ’ o - -

Téléphone: 450 222-2782 Téldc:  (450)477-1085 9

2R G tindic I~ Télécopieur: 450 222-2789 -

- 0L Clllines Site Internet: www.mscalixte.qc.ca MAGASIN ASSOCIE CANADIAN TIRE

'<= 4755 BOUL LAUBSER LA MANE TERRERONNE QC M I1CY

” = —

: ”

v~ p‘SClne

,fa“(

le bonhe
Paul Ur de ;. iouer o Ieau

pourchlemetchm T W
"‘ 4 1360ﬁoute¢2535t“e-.1u‘ lienne (Qc) JOK 270 Erovectd ok iy i<

188' Route 335, St-Lin: “'L 'aurentldsg(Qc) J5M 2C9

'2150‘30&;1888 ks
Plscme et Spa Jack-Eau ,.

< ),

DERRIERE TOUS LES GRANDS NOMS... UN SEUL NOM

¥z JCPerreault

MEUBLES » ACCESSOIRES » MATELAS « ELECTROS

450-439-1424

www.2colombes.com * 1045, Stisidore, St-Linlaurentides, B¢ JS5M 2VS

JOLIETTE - ST-ROCH DE LACHIGAN
LAVAL - KIRKLAND - ST-HUBERT
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ON OBTIENT LE
BONHEUR DANS
LA MESURE OU
ON NE LATTEND
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surtout-de la gratitude
Chaque matin au réveil,soyez

reconnaissants pour ce que
vous avez déja
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Réponse a la page 17



PREPARATION 15 IMIN
CUISSON 50 MIN
PORTIONS &

Croustade aux pommes

INGREDIENTS

Croustillant
» 125 (1 1/4 tasse) de flocons d'avoine &
cuisson rapide

» 40 g (1/4 tasse) de farine tout usage non
blanchie

« 552 (1/4 tasse) de cassonade
« 75 g (1/3 tasze) de beurre non salé, ramolli

Garniture
« 105 g(1/2 tasse) de cassonade
« 2,5 ml(1/2 ¢. 3 thé) de cannelle moulue

« 3 pommes Cortland, pelées, épépinées et
tranchées

« 3 pommes Mcintosh, pelées, épépinées et
tranchées

« 15ml (1 c. 3 soupe) de jus de citron

RICARDO

PORTIONS 3
SE COMNGELE

PREPARATION 30 MM
CUISSON 1 H 40 MIN

saucisses

INGREDIENTS

en deux
« 1 oignon, coupé en huit

« 1 carotie, coupee en trongons
douces

an dés

» 125 ml (1/2 tasse) de bouillon de poulet ou

d'eau
* 5ml (1 c. 3thé) d'origan séché

« 1 ml(1/4 c. a thé) de flocons de piment broyé

Béchamel
* 75 g(1/3 tasse) de beurre

Sauce aux légumes et saucisses
» 225 g (1/2 |b) de champignens blancs, coupés

« 1 branche de céleri, coupée en troncaons

« 2 gousses d'ail, coupées en deux
« 340 g (3/4 |b) de chair de saucisses italiennes

« 45 ml (3 ¢. 3 soupe) d'huile d'clive
« 1 boite de 796 ml (28 oz) de tomates italiennes

PREPARATION

1. Placer |a grille dans le bas du four. Préchauffer le four 3
180 °C(350°F).

Croustillant

2. Dans un bel, mélanger les flocons d'avoine, la farine et la
cassonade. Ajouter |e beurre et bien mélanger. Résarver.

Garniture

3. Dans un autre bol, mélanger la cassonade et la cannelle.
Ajouter les pommes, le jus de citron et bien mélanger.
Répartir dans un plat de cuisson carré de 20 cm (8 po).
Couvrir de croustillant.

4. Cuire au four 50 minutes. Laisser tiédir sur une grille,

5. Servir tiede ou 3 la température ambiante. Délicieux avec
de la créme glacée 3 |z vanille.

u Lasagne crémeuse aux légumes et

PREPARATION

Sauce aux [égumes et saucisses

légumes. Réserver avec les champignons.

mijoter 40 minutes,

Béchamel

au chaud.

+ 60 g (6 . & soupe) de farine tout usage non Montage

blanchie
« 750 ml (3 tasses) de lait

* 35 g (1/2 tasse) de fromage parmesan frais

rapé

Garniture

» 12 pates a lasagne cuites al dente
» 200 g (2 tasses) de fromage mozzarella ripé

4. Placer I3 grille au centre du four. Préchauffer le four a

180 °C (375 °F).

cuisson.

6. Cuire au four 40 minutes. Dorer sous le gril (broil), si désiré.
Laisser reposer 15 minutes avant de servir |3 lasagne.

1. Au robot culinaire, hacher finement les champignons.
Transvider dans un bol. Hacher finement le reste des

2. Dans une casserole & feu moyen-élevé, dorer |z chair de
saucisses dans I'huile en l'émiettant a l'aide d'une cuillére en
bois. Ajouter le mélange de |[égumes et poursuivre |3 cuisson
5 minutes en remuant fréguemment. Ajouter le reste des
ingrédients. Saler et poivrer. Porter 3 ébullition et laisser

3. Entre-temps, dans une autre casserole 3 fau mayen, fondre
le beurre. Ajouter |z farine et poursuivre la cuisson 1 minute
en remuant au fouet. Ajouter le lait en fouettant. Porter 3
&bullition. Laisser mijoter doucement 2 minutes ou jusgu’a ce
que le mélange épaississe. Ajouter le fromage et remuer
Jusqu'a ce guil soit fondu. Saler et poivrer. Couvrir et réserver

5. Dans un plat de cuisson de 33 x 23 cm (13 x 9 po), étaler
250 mil {1 tasse) de |a sauce aux légumes. Couvrir d'un rang
de pates. Répartir la moitié de la béchamel. Couvrir &
nouveau d'un rang de pates, puis répartir 500 ml (2 tasses) de
la sauce aux [égumes. Poursuivre avec le reste de la
béchamel, des pites, de |z sauce aux légumes et terminer
avec le fromage mozzarella (congeler a cette étape sans e
fromage, si désiré). Déposer le plat sur une plague de
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Robert Jobin
Administrateur

Francine Boyer

Catherine Grandin
Trésoriére “

Mélanie Gauthier

j Secrétaire Administratrice

‘f;"l
Henri Thibodeau Valérie Thibodeau
Directeur Général L § Adjointe a la direction

| Isabelle Poitras Jessica Jean-Jacques Philogéne

Coordonnatrice petite enfance
et familles/Psychoéducatrice/
intervenante tandem/

responsable halte-garderie

i

Lyne Lavoie
Coordonnatrice adjointe SDA
(visites supervisées)

Coordonnatrice SDA
(visites supervisées)

Henri Thibodeau, DG :
@ henri.thibodeau@acfm-qc.org

Valérie Thibodeau, adjointe a la direction :
@ valerie.thibodeau@acfm-qc.org
Danielle Richer, comptabilité

@ Danielle.richer@acfm-qc.org

Isabelle Poitras, psychoéducatrice

@ Isabelle.poitras@acfm-qc.org

Jessica Jean-Jacques Philogéne, coordo SDA
@ Jessica.jean.jacques.philogéne@acfm-qc.org
Lyne Lavoie, coordo adjointe SDA

@ Lyne.lavoie@acfm-qc.org

Lyne Plamondon accueil et déplacement

@ Lyne.plamondon@acfm-qc.org
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Lyne Plamondon

§ Secrétaire accueil et
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Emilie Levesque
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Centraide
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Nous tous, ick
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DE READAPTATION
EN DEPENDANCE

DE LANAUDIERE

DUNTON RAINVILLE

AVOCATS
CARREFOUR LA FORCE D'UNE PASSION
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Les caisses de la

MRC Montcalm CREVALE
O Desjardins

WWW a cfm q C O rg ASSOCIATION CARREFOUR FAMILLE MONTCA!

@ info@acfm-qc.org
@20 Chemin Payette

Bonne lecture!

Saint-Lin Laurentides, Qc

J5M 0L4

450 439-2669
1877 439-2669

450 439-8763
SDA : 450-439-2454 ou 1-844-439-2454
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